
順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100m 11.72* 1.3* 島田　雪菜 北海道ハイテクＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

2 100m 11.98* +0.6* 工藤　聖莉奈 日体大 4 大学 第145回日本体育大学競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240809

3 100m 12.06* +1.4* 佐藤　志保里 順大 2 大学 第143回日本体育大学競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240622

4 100m 12.08* +1.0* 石堂　陽奈 環太平洋大 4 大学 第78回中国四国学生対校選手権 島根 島根県立浜山公園陸上競技場 20240511

5 100m 12.11* +1.8* 堀下　結愛 中大 1 大学 2024年4月21日中央大学記録会 東京 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 20240421

6 100m 12.14* +1.4* 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第1回京都陸協記録会 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240421

7 100m 12.16* 0.5* 高橋　友紀子 道北・ＤｏｈｏｋｕＡＣ 一般 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

8 100m 12.20* -0.0* 中山　璃子 環太平洋大 4 大学 ～晴れの国おかやま国民体育大会記念～第18回岡山カーニバル 岡山 岡山県総合グラウンド陸上競技場 20241026

9 100m 12.25* -0.9* 沢村　愛花 北翔大 2 大学 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

10 100m 12.34* +0.6* 吉田　明香里 北海道ハイテクＡＣ 一般 第　3回トラック記録会 鳥取 鳥取県立布勢運動公園陸上競技場 20240915

11 100m 12.35* 0.7* 村岡　柊有 北海道ハイテクＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

12 100m 12.44* +1.1* 清水　奈々子 早大 3 大学 ところざわアスレティックフェスティバル2024 埼玉 早稲田大学 20241013

13 100m 12.53* 1.3* 太田　愛菜 札幌大 4 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

14 100m 12.55* 1.7* 鈴木　さくら 札幌大 2 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240813

15 100m 12.60* +1.8* 佐々木　菜緒 青学大 2 大学 第35回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 神奈川 相模原 20240927

16 100m 12.67* 0.3* 菊池　妃菜希 東海大北海道 2 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

100m 12.67* +0.4* 須藤　ひなた 北教大旭川 1 大学 第15回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20240803

18 100m 12.68* +1.1* 垣副　美紅 国士大 4 大学 第2回国士舘大学競技会 東京 国士舘大学多摩陸上競技場 20240420

19 100m 12.72* +1.4* 神田　琉杏 立命大 1 大学 第1回京都陸協記録会 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240421

20 100m 12.76* -0.1* 大越　梨聖 中大 4 大学 第144回日本体育大学競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240727

21 100m 12.80* +1.5* 杉山　晏菜 順大 1 大学 第35回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 神奈川 相模原 20240927

22 100m 12.82* -2.0* 稲垣　舞 北翔大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

23 100m 12.83* -0.6* 青木　萌々花 十勝陸協 一般 空知記録会第6戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20241005

24 100m 12.84* -0.5* 清水　礼 北翔大 2 大学 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

25 100m 12.86* -0.9* 石田　真夕 北翔大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

26 100m 12.95* +0.3* 斎藤　ひな 北海学園大 2 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

27 100m 12.96* -0.9* 遠藤　柚希 北翔大 3 大学 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

28 100m 12.96* 0.3* 小沢　菜月 北翔大 4 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

29 100m 12.97* +2.0* 山寺　柊 北大 3 大学 第75回全国七大学対校競技会 愛知 豊橋市営陸上競技場 20240728

30 100m 13.01* +1.5* 坂東　凛 日女体大 4 大学 第3回東京女子体育大学競技会 東京 東京女子体育大学陸上競技場 20240526

31 100m 13.02* -0.8* 渡辺　夏鈴 筑波大 4+ 一般 第9回筑波大記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240324

32 100m 13.09* 1.4* 小野寺　鈴華 札幌大 2 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

33 100m 13.13* +0.1* 岡田　結愛 甲南大 3 大学 2024年度奈良県選手権 奈良 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20240504

34 100m 13.15* -0.2* 鎌田　菜々子 大船渡陸上倶楽部 一般 第5回岩手県パラ記録会兼第1回岩手県インクルーシブ記録会 岩手 ?居城野陸上競技場 20240923

35 100m 13.22* +1.7* 石川　千里 北海道 48 マスターズ 第16回東京マスターズトラック記録会 東京 八王子市上柚木公園陸上競技場 20241109

36 100m 13.26* +1.0* 尾形　朝光 天使大 C3 大学 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240825

37 100m 13.33* 1.0* 高橋　明音 北大 4 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

38 100m 13.37* +1.0* 佐藤　陽向 東海大北海道 2 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

39 100m 13.39* -1.4* 遠藤　聖女 北翔大 1 大学 第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240810

40 100m 13.44* +1.1* 月岡　秀美 ＲｏＫ 一般 オホーツク陸協記録会第3戦 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240715

41 100m 13.46* 0.2* 佐藤　真央 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

43 100m 13.59* -3.2* 工藤　凛 北教大岩見沢 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

44 100m 13.60* 0.4* 坂　　有花 札幌大 2 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

45 100m 13.63* -0.6* 松本　桃佳 深川陸上ク J2 一般 空知記録会　第3戦 北海道 深川市陸上競技場 20240601

46 100m 13.73* +0.7* 林田　枝美里 北教大釧路 4 大学 第1回スポーツデポ杯第36回記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240427

47 100m 13.77* -0.9* 下村　陽菜 東海大北海道 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

48 100m 13.85* +1.0* 吉田　柚月 北海学園大 C1 大学 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240825

50 100m 13.98* +0.7* 加藤　美陽 北教大釧路 4 大学 第1回スポーツデポ杯第36回記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240427



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 200m 24.39* 0.8* 島田　雪菜 北海道ハイテクＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

2 200m 24.42* -0.4* 佐藤　志保里 順大 大学2 大学 第21回田島直人記念競技会 山口 維新百年記念公園陸上競技場 20241020

3 200m 24.72* +1.5* 清水　奈々子 早大 2+ 大学 TOKOROZAWAゲームズ 埼玉 織田幹雄記念陸上競技場 20240331

4 200m 24.76* -0.1* 石堂　陽奈 環太平洋大 4 大学 ～晴れの国おかやま国民体育大会記念～第18回岡山カーニバル 岡山 岡山県総合グラウンド陸上競技場 20241027

5 200m 24.80* +1.3* 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240524

6 200m 25.18* +1.2* 佐々木　菜緒 青学大 2 大学 第144回日本体育大学競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240728

7 200m 25.37* -2.4* 沢村　愛花 北翔大 2 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

200m 25.37* +1.7* 堀下　結愛 中大 1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

9 200m 25.38* 0.9* 高橋　友紀子 Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

10 200m 26.17* +0.3* 杉山　晏菜 順大 1 大学 第7回順天堂大学競技会 千葉 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 20240907

11 200m 26.22* 1.0* 石田　真夕 北翔大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

12 200m 26.23* -1.2* 菊池　妃菜希 東海大北海道 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

200m 26.23* 1.0* 斎藤　ひな 北海学園大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

14 200m 26.26* +1.3* 小野寺　絢美 筑波大 3 大学 第3回筑波大競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240602

15 200m 26.27* -1.0* 稲垣　舞 北翔大 4 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

16 200m 26.38* 1.8* 鈴木さくら 札幌大 2 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240814

17 200m 26.42* 1.0* 太田　愛菜 札幌大 4 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

18 200m 26.44* -1.8* 垣副　美紅 国士大 3+ 大学 第7回国士舘大学競技会 東京 国士舘大学多摩陸上競技場 20240329

19 200m 26.52* +1.5* 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

20 200m 26.54* +0.1* 中山　璃子 環太平洋大 4 大学 ～晴れの国おかやま国民体育大会記念～第18回岡山カーニバル 岡山 岡山県総合グラウンド陸上競技場 20241027

21 200m 26.60* -2.6* 吉田　明香里 北海道ハイテクＡＣ 一般 第66回東日本実業団選手権 埼玉 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 20240519

22 200m 26.61* -1.2* 清水　礼 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

23 200m 26.84* -0.3* 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

24 200m 27.21* -0.8* 鎌田菜々子 大船渡陸上倶楽部 一般 第5回岩手県パラ記録会兼第1回岩手県インクルーシブ記録会 岩手 ?居城野陸上競技場 20240923

200m 27.21* 1.0* 佐藤真央 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

26 200m 27.60* 0.1* 下村　陽菜 東海大北海道 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

27 200m 27.71* +0.4* 菅原　美優 北教大旭川 1 大学 士別記録会第3戦 北海道 士別市陸上競技場 20240928

28 200m 27.96* +1.9* 石川　千里 北海道 48 マスターズ 第16回東京マスターズトラック記録会 東京 八王子市上柚木公園陸上競技場 20241109

200m 28.06* -0.9* 坂　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240902

30 200m 28.32* -1.0* 佐藤　陽向 東海大北海道 2 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

31 200m 28.59* +1.2* 鈴木　瞳月 仙台大 2 大学 第8回仙台大学競技会・第53回東北学生陸上競技個人選手権・混成競技 宮城 仙台大学陸上競技場 20241020

32 200m 29.18* -1.2* 島影　姫愛 北教大旭川 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

33 200m 30.04* 0.1* 渡辺　稀有 北教大旭川 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

34 200m 30.27* +0.4* 福田　音羽 北海道教育大学函館大 3 大学 記録会第1戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20240420

35 200m 33.99* +1.0* 今村　　裕子 こりんず 一般 2024道央記録会第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240518

36 200m 34.84* 1.0* 船谷内　結菜 フロスト札幌 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

37 200m 40.03* -0.6* 貝守　久美子 札幌 W75- 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

38 200m 40.04* -0.6* 樋渡　久子 七飯 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 300m 40.28* * 島田　雪菜 北海道ハイテクＡＣ 一般 第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240811

2 300m 40.52* * 高橋　友紀子 道北・ＤｏｈｏｋｕＡＣ 一般 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

3 300m 40.79* * 清水　奈々子 早大 3 大学 第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240811

4 300m 42.94* * 佐藤真央 札幌大 2 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

5 300m 43.78* * 吉田　明香里 北海道ハイテクＡＣ 一般 第28回春季記録会（高校一般） 沖縄 沖縄県総合運動公園陸上競技場 20240310

6 300m 44.71* * 遠藤　聖女 北翔大 1 大学 第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240811

7 300m 45.46* * 下村　陽菜 東海大北海道 2 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 400m 54.93* * 佐藤　志保里 順大 大学2 大学 第21回田島直人記念競技会 山口 維新百年記念公園陸上競技場 20241020

2 400m 55.21* * 清水　奈々子 早大 3 大学 日本グランプリシリーズ第2戦出雲大会グレード2吉岡隆徳記念第78回出雲競技会 島根 島根県立浜山公園陸上競技場 20240413

3 400m 58.08* * 小野寺　絢美 筑波大 3 大学 第4回筑波大記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240810

4 400m 59.10* * 門脇　くるみ 仙台大 4 大学 第27回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20241005

5 400m 1.00.29* * 戸井田　美空 道北・ＤｏｈｏｋｕＡＣ 一般 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

6 400m 1.00.64* * 垣副　美紅 国士大 4 大学 第6回国士舘大学競技会 東京 国士舘大学多摩陸上競技場 20241109

7 400m 1.00.65* * 旭　　来夏 北翔大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

8 400m 1.00.77* * 遠藤　柚希 北翔大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

9 400m 1.00.92* * 豊沢　みどり 道北・ＤｏｈｏｋｕＡＣ 一般 第12回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山（競） 20241012

10 400m 1.01.00* * 重本　沙絵 日体大 T47 大学 第143回日本体育大学競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240622

11 400m 1.01.13* * 佐藤　真央 札幌大 2 大学 2024北翔大学競技会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20241012

12 400m 1.02.37* * 氏家　颯花 北大 4 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

13 400m 1.02.87* * 菅原　美優 北教大旭川 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

14 400m 1.02.96* * 遠藤　聖女 北翔大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

15 400m 1.03.09* * 下村　陽菜 東海大北海道 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

16 400m 1.03.30* * 林田　枝美里 北教大釧路 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

17 400m 1.03.69* * 森　　咲夏 東海大北海道 1 大学 第12回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山（競） 20241012

18 400m 1.04.04* * 万屋　天音 北大 1 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

19 400m 1.04.74* * 島影　姫愛 北教大 1 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

20 400m 1.05.53* * 石川　千里 道北陸協 48 一般 第32回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241005

21 400m 1.05.96* * 沢　　春奈 北教大釧路 4 大学 第1回スポーツデポ杯第36回記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240427

22 400m 1.06.84* * 柘植　あかり 北海道 39 マスターズ 第25回長野マスターズ陸上競技茅野市大会 長野 茅野・茅野市運動公園陸上競技場 20241026

23 400m 1.07.40* * 加藤　美陽 北教大釧路 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

24 400m 1.07.84* * 柘植　あかり 北極星ＡＣ 39 マスターズ 第42回石川マスターズ選手権 石川 西部緑地公園陸上競技場 20241005

25 400m 1.10.83* * 小寺　志歩 北教大釧路 6 大学 第53回釧路春季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20240503

26 400m 1.11.71* * 梅本　明江 旭川医大 2 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

27 400m 1.11.77* * 角谷　夏望 帯広畜産大 3 大学 第32回北海道陸上競技フェスティバル十勝会場秋季記録会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20241026

28 400m 1.11.90* * 宮川　花奈 北教大釧路 1 大学 第53回釧路春季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20240503

29 400m 1.13.50* * 小島　すばる 帯広畜産大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 800m 2.08.33* * 戸井田　美空 ディーエーシー 一般 2024ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦 北海道 士別市陸上競技場 20240713

2 800m 2.12.07* * 門脇　くるみ 仙台大 4 大学 第4回筑波大記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240810

3 800m 2.12.56* * 豊沢みどり Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240825

4 800m 2.13.72* * 豊沢みどり 東日本連盟 一般 第72回全日本実業団対抗選手権 山口 維新百年記念公園陸上競技場 20240923

5 800m 2.14.59* * 戸井田　美空 北教大 4+ 大学 2023年度第2回学連競技会 大阪 大阪府万博記念競技場 20240312

6 800m 2.17.46* * 始関　千華 早大 1 大学 第100回早慶対抗競技会 神奈川 慶応義塾大学日吉陸上競技場 20240706

7 800m 2.18.81* * 氏家　颯花 北大 4 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

8 800m 2.21.08* * 佐藤　理子 作．ＡＣ北海道 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

9 800m 2.21.62* * 杉浦　さくら 中京学大 2 大学 第90回東海学生対校選手権 岐阜 岐阜メモリアルセンター長良川陸上競技場 20240525

10 800m 2.26.62* * 日向　結菜 札幌国際大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

11 800m 2.27.02* * 森　咲夏 東海大北海道 1 大学 第12回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山（競） 20241012

12 800m 2.27.13* * 吉田　妃那 北教大岩見沢 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

13 800m 2.28.00* * 岩崎　美穂 北教大旭川 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

14 800m 2.28.05* * 原田　百那 筑波大 4 大学 第3回筑波大競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240602

15 800m 2.28.36* * 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240525

16 800m 2.29.65* * 川田　結音 北海道ＡＣ 6 一般 室蘭地方陸協記録会第3戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240601

17 800m 2.29.66* * 二色　悠楽 日女体大 1 大学 第230回東海大学長距離競技会 神奈川 東海大学湘南校舎陸上競技場 20240714

18 800m 2.32.02* * 塩見　薫 東北大 2 大学 第53回東北学生陸上競技個人選手権 福島 いわき陸上競技場 20241006

19 800m 2.32.06* * 旭　来夏 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

20 800m 2.32.19* * 北山　有香 島．ＲＣ千歳 一般 第28回小樽後志選手権兼　第76回小樽選手権 北海道 小樽市手宮公園陸上競技場 20240601

21 800m 2.32.74* * 佐藤真央 札幌大 2 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

22 800m 2.33.07* * 遠藤　柚希 北翔大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

23 800m 2.33.91* * 高橋　美月 帯広畜産大 3 大学 第32回北海道陸上競技フェスティバル十勝会場秋季記録会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20241026

24 800m 2.35.00* * 島影　姫愛 北教大旭川 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

25 800m 2.36.27* * 深道　千里菜 北大 3 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

26 800m 2.37.32* * 川田　結音 北海道ＡＣ 6 一般 室蘭地方陸協記録会第1戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240427

27 800m 2.37.38* * 吉薗　日和 北教大 1 大学 第64回全国教育系大学競技会 愛知 美浜町運動公園陸上競技場 20241027

28 800m 2.37.56* * 唐沢　千尋 北大 1 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

29 800m 2.37.78* * 立野　ひめな 室蘭工大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

30 800m 2.39.36* * 宮川　花奈 北教大釧路 1 大学 第70回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼第55回北海道中学校競技会釧路予選会兼第79回国民体育大会釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240630

31 800m 2.39.74* * 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240922

32 800m 2.40.83* * 柘植　あかり 北海道 39 マスターズ 第41回北陸マスターズ選手権 富山 五福運動公園陸上競技場 20240901

33 800m 2.43.41* * 大槻　綾子 札幌市陸協 一般 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

34 800m 2.45.18* * 小野寺　菜緒 道北陸協 1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

35 800m 2.47.57* * 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

36 800m 2.49.73* * 福沢　麗子 道南陸協 一般 第54回道南秋季競技会第32回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20241006

37 800m 2.50.29* * 坂　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

38 800m 3.04.93* * 田中　心晴 岩見沢市拠点校 2 一般 空知記録会　第3戦 北海道 深川市陸上競技場 20240601

39 800m 3.09.26* * 市川　莉子 旭川医大 2 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 1000m 2.57.75* * 戸井田　美空 Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第32回北海道陸上競技フェステイバル道央会場兼道央記録会第5戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241005



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 1500m 4.26.87* * 中野　芽衣 東北福祉大 1 大学 2024第2回十日町春季記録会 新潟 十日町市陸上競技場 20240511

2 1500m 4.28.75* * 小山　香子 札幌市陸協 一般 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第5戦千歳大会 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240720

3 1500m 4.30.36* * 始関　千華 早大 1 大学 2024ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦 北海道 士別市陸上競技場 20240713

4 1500m 4.31.90* * 杉浦　さくら 中京学大 2 大学 2024年度第3回京都産業大学競技会 京都 京都産業大学総合グラウンド陸上競技場 20240629

5 1500m 4.32.93* * 益塚　稀 東農大 1 大学 第314回日本体育大学長距離競技会兼第9回NITTAIDAI Challenge Games 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240601

6 1500m 4.38.50* * 豊沢　みどり Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

7 1500m 4.39.35* * 氏家　颯花 北大 4 大学 第315回日本体育大学長距離競技会兼第10回NITTAIDAI Challenge Games 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240707

8 1500m 4.41.31* * 戸井田　美空 Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240824

9 1500m 4.44.54* * 佐藤　理子 作．ＡＣ北海道 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

10 1500m 4.50.61* * 山本　望結 関大 1 大学 令和6年度第2回吹田長距離ナイター記録会 大阪 吹田市立総合運動場 20240605

11 1500m 4.51.47* * 本田　愛咲緋 関西外語大 1 大学 秩父宮賜杯第77回西日本学生競技会対校選手権 福岡 福岡市東平尾公園博多の森陸上競技場 20240705

12 1500m 4.53.74* * 塩原　叶々愛 大阪芸大 1 大学 東大阪市5月記録会兼東大阪市第1回ＯＶ30記録会 大阪 東大阪市花園中央公園多目的競技場 20240518

13 1500m 4.54.22* * 石橋　美穂 白樺学園ＡＣ 一般 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

14 1500m 4.54.83* * 石川　由乃 札幌国際大 4 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

15 1500m 4.56.08* * 松本　夢来 札幌国際大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

16 1500m 4.58.26* * 原田　百那 筑波大 4 大学 第3回筑波大記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240707

17 1500m 4.58.51* * 日向　結菜 札幌国際大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

18 1500m 4.58.88* * 川村　綾 ちばりよ～ＲＣ 一般 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

19 1500m 4.59.67* * 則包　安貴子 北大 C2 大学 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

20 1500m 4.59.72* * 徳永　七海 神戸えーしー 一般 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

21 1500m 5.00.69* * 田口　晴海 京大 1 大学 第75回全国七大学対校競技会 愛知 豊橋市営陸上競技場 20240727

22 1500m 5.01.69* * 佐藤　わかな 札幌国際大 2 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

23 1500m 5.02.57* * 反町　愛 熊谷陸上教室 一般 2024蓮田市夏季記録会 埼玉 上尾運動公園陸上競技場 20240723

24 1500m 5.02.72* * 高橋　美月 帯広畜産大 3 大学 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

25 1500m 5.03.28* * 岩崎　美穂 北教大旭川 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

26 1500m 5.03.65* * 唐沢　千尋 北大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

27 1500m 5.07.44* * 高橋　美月 帯広畜産大 3 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

28 1500m 5.08.08* * 塩見　薫 東北大 2 大学 第37回国公立27大学対校競技会 茨城 水戸信用金庫スタジアム（笠松） 20240928

29 1500m 5.11.29* * 二色　悠楽 日女体大 1 大学 第314回日本体育大学長距離競技会兼第9回NITTAIDAI Challenge Games 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240601

30 1500m 5.11.30* * 三浦　碧海 札幌国際大 1 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

31 1500m 5.11.48* * 角谷　夏望 帯広畜産大 3 大学 十勝長距離競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20241006

32 1500m 5.15.16* * 大槻　綾子 札幌市陸協 W40 一般 2024 道央記録会第3戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240608

33 1500m 5.19.02* * 小都　もえこ カモカモランド 一般 2024道央記録会第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240518

34 1500m 5.19.80* * 高木　千裕 旭川医大 3 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

35 1500m 5.26.58* * 吉田　妃那 北教大 1 大学 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

36 1500m 5.26.58* * 塚原　有華 クラブＲ２東日本 一般 小樽記録会第3戦 北海道 小樽市手宮公園陸上競技場 20240803

37 1500m 5.27.94* * 立野　ひめな 室蘭工大 2 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

38 1500m 5.36.75* * 岩崎　優香 北大 3 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

39 1500m 5.53.63* * 福沢　麗子 道南陸協 一般 第54回道南秋季競技会第32回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20241005

40 1500m 5.54.73* * 山本　結菜 札幌医大 2 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

41 1500m 5.57.69* * 竹田　里美 札幌医大 3 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

42 1500m 5.59.85* * 吉薗　日和 北教大札幌 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

43 1500m 6.04.18* * 森　　愛夏 北教大旭川 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

44 1500m 6.05.43* * 吉田　有希奈 札幌医大 3 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

45 1500m 6.20.86* * 坂上　里沙 北海道ハイテクＡＣ 一般 2024道央記録会第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240518

46 1500m 6.23.19* * 宮川　花奈 北教大釧路 1 大学 第1回スポーツデポ杯第36回記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240427

47 1500m 6.47.26* * 下手　琴葉 札幌医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

48 1500m 6.53.04* * 市川　莉子 旭川医大 2 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

49 1500m 6.57.81* * 長野　富美恵 帯広 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 3000m 9.35.16* * 益塚　稀 東農大 1 大学 第314回日本体育大学長距離競技会兼第9回NITTAIDAI Challenge Games 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240601

2 3000m 9.47.84* * 中野　芽衣 東北福祉大 1 大学 2024年度東北学連春季競技会 宮城 弘進ゴムアスリートパーク仙台 20240407

3 3000m 9.56.00* * 松木　七光 東洋大 2 大学 第312回日本体育大学長距離競技会 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240413

4 3000m 9.57.68* * 杉浦　さくら 中京学大 2 大学 2024年度第2回京都産業大学競技会 京都 京都産業大学総合グラウンド陸上競技場 20240512

5 3000m 10.06.04* * 山本　望結 関大 1 大学 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第5戦千歳大会 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240720

6 3000m 10.09.93* * 氏家　颯花 北大 4 大学 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

7 3000m 10.28.98* * 唐沢　千尋 北大 1 大学 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

8 3000m 10.52.37* * 藤村　咲月 ＴＯＮＤＥＮ．ＡＣ 一般 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

9 3000m 10.55.33* * 秋田谷　耶弥 北大医歯薬学部 2 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

10 3000m 10.58.57* * 塩見　薫 東北大 2 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

11 3000m 10.59.54* * 高橋　美月 帯広畜産大 3 大学 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

12 3000m 11.02.08* * 川村　綾 ちばりよ～ＲＣ 一般 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

13 3000m 11.02.25* * 石橋　美穂 白樺学園ＡＣ 一般 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

14 3000m 11.08.98* * 塩原　叶々愛 大阪芸大 1 大学 令和6年度第3回吹田長距離ナイター記録会 大阪 吹田市立総合運動場 20240703

15 3000m 11.15.95* * 浦添　千章 北大 1 大学 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

16 3000m 11.17.17* * 田口　晴海 京大 1 大学 第60回京阪神三大学対校新人競技会 大阪 豊中市服部緑地陸上競技場 20241102

17 3000m 11.27.47* * 大槻　綾子 札幌市陸協 W40 一般 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

18 3000m 11.31.79* * 水山　久美子 ＲａｂｂｉｔＴＣ 42 一般 第54回道南秋季競技会第32回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20241006

19 3000m 11.38.95* * 中村　沙和子 ちばりよ～ＲＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

20 3000m 11.44.22* * 小都　もえこ カモカモランド 一般 第32回北海道陸上競技フェスティバル空知会場 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240928

21 3000m 11.50.34* * 北山　有香 島．ＲＣ千歳 一般 第28回小樽後志選手権兼　第76回小樽選手権 北海道 小樽市手宮公園陸上競技場 20240601

22 3000m 11.53.14* * 飛沢　幸恵 十勝陸協 一般 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

23 3000m 11.57.72* * 大竹　梨華 北大 4 大学 2024北海道ディズタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241026

24 3000m 12.06.01* * 吉川　百杏花 札幌光星 3 一般 札幌記録会第2戦 北海道 札幌市円山（競） 20240428

25 3000m 13.00.99* * 福沢　麗子 道南陸協 一般 第54回道南秋季競技会第32回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20241006

26 3000m 13.07.36* * 山本　結菜 札幌医大 2 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

27 3000m 14.58.63* * 船谷内　結菜 フロスト札幌 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 5000m 16.13.8* * 石川　苺 城西大 2 大学 2024日本学生陸上競技個人選手権 神奈川 平塚競技場 20240615

2 5000m 16.18.85* * 中野　芽衣 東北福祉大 1 大学 第316回日本体育大学長距離競技会兼第11回NITTAIDAIChallengeGames 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240928

3 5000m 16.41.87* * 益塚　稀 東農大 1 大学 第58回織田幹雄記念国際競技会 広島 広島広域公園陸上競技場 20240429

4 5000m 17.00.46* * 松木　七光 東洋大 2 大学 第316回日本体育大学長距離競技会兼第11回NITTAIDAIChallengeGames 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20240928

5 5000m 17.07.63* * 山本　望結 関大 1 大学 2024年度第1回長距離強化記録会 奈良 奈良県立橿原公苑陸上競技場 20240715

6 5000m 17.07.81* * 河野　花 東農大 2 大学 24ホクレンディスタンス・チャレンジin北海道第1戦北見大会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20240706

7 5000m 17.45.67* * 松本　夢来 札幌国際大 2 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

8 5000m 17.45.72* * 本田　愛咲緋 関西外語大 1 大学 2024第2回長距離強化記録会 京都 京産大陸上競技場 20241006

9 5000m 17.49.51* * 唐沢　千尋 北大 1 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

10 5000m 17.50.04* * 氏家　颯花 北大 4 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

11 5000m 17.50.96* * 奥名　真由 作．ＡＣ北海道 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

12 5000m 17.52.68* * 塩原　叶々愛 大阪芸大 1 大学 第4回センコーチャレンジ～中・長距離自己記録挑戦記録会兼RitsumeikanAthleticsG 滋賀 立命館大学 20240427

13 5000m 17.54.27* * 川村　綾 ちばりよ～ＲＣ 一般 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

14 5000m 17.56.11* * 天満谷　心 札幌国際大 2 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

15 5000m 17.57.26* * 石川　由乃 札幌国際大 4 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

16 5000m 18.19.80* * 張育禎 札幌国際大 4 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

17 5000m 18.30.66* * 杉浦　さくら 中京学大 2 大学 2024年度第4回京都産業大学競技会 京都 京都産業大学総合グラウンド陸上競技場 20240721

18 5000m 18.31.05* * 佐藤　わかな 札幌国際大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

19 5000m 18.59.12* * 中村　沙和子 ちばりよ～ＲＣ 一般 円山ナイターディスタンス 北海道 札幌市円山（競） 20240811

20 5000m 19.01.42* * 中村　沙和子 北大 M2+ 大学 2023年度関東学連春季オープン競技会 東京 国立競技場 20240315

21 5000m 19.09.97* * 高橋　美月 帯広畜産大 3 大学 円山ナイターディスタンス 北海道 札幌市円山（競） 20240811

22 5000m 19.35.16* * 角谷　夏望 帯広畜産大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

23 5000m 19.50.88* * 三浦　碧海 札幌国際大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

24 5000m 20.01.75* * 塩見　薫 東北大 2 大学 第37回国公立27大学対校競技会 茨城 水戸信用金庫スタジアム（笠松） 20240930

25 5000m 20.33.17* * 小都　もえこ ＫａｍｏＫａｍｏＬａｎｄ 一般 円山ナイターディスタンス 北海道 札幌市円山（競） 20240811

26 5000m 20.45.86* * 山谷　あずさ ちばりよ～ＲＣ 一般 円山ナイターディスタンス 北海道 札幌市円山（競） 20240811

27 5000m 21.03.65* * 藤村　咲月 札幌・ＴＯＮＤＥＮ．ＡＣ 一般 円山ナイターディスタンス 北海道 札幌市円山（競） 20240811

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 10000m 36.25.07* * 唐沢　千尋 北大 1 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

2 10000m 36.52.32* * 氏家　颯花 北大 4 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

3 10000m 41.09.43* * 角谷　夏望 帯広畜産大 3 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

4 10000m 43.29.33* * 天満谷　心 札幌国際大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100mH(83.8cm_8.5m) 13.39* +0.4* 中山　璃子 環太平洋大 大学4 大学 第6回富士北麓ワールドトライアル 山梨 富士北麓公園富士山の銘水スタジアム 20240818

2 100mH(83.8cm_8.5m) 13.60* +2.0* 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240523

3 100mH(83.8cm_8.5m) 13.74* +1.9* 高橋　友紀子 Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

4 100mH(83.8cm_8.5m) 13.85* 0.5* 村岡　柊有 北海道ハイテクＡＣ 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

5 100mH(83.8cm_8.5m) 13.96* +1.0* 高橋　友紀子 立命館慶祥中高教 一般 第72回全日本実業団対抗選手権 山口 維新百年記念公園陸上競技場 20240923

6 100mH(83.8cm_8.5m) 14.27* +0.5* 坂東　凛 日女体大 2 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

7 100mH(83.8cm_8.5m) 14.31* +1.9* 千葉　桃子 青学大 4 大学 布勢スプリント2024 鳥取 鳥取県立布勢運動公園陸上競技場 20240602

8 100mH(83.8cm_8.5m) 14.33* +0.5* 鈴木　里沙 国士大 3 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

9 100mH(83.8cm_8.5m) 14.90* +1.3* 岡田　結愛 甲南大 3 大学 2024年度奈良県選手権 奈良 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20240504

10 100mH(83.8cm_8.5m) 14.92* -2.1* 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

11 100mH(83.8cm_8.5m) 15.16* -0.4* 高橋　明音 北大 4 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

12 100mH(83.8cm_8.5m) 15.91* -0.4* 伊藤　里桜 北大 2 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

13 100mH(83.8cm_8.5m) 15.98* +1.8* 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

14 100mH(83.8cm_8.5m) 16.49* +0.3* 石寺　咲月 福島大 4 大学 第77回東北学生対校選手権 山形 山形県総合運動公園陸上競技場 20240531

15 100mH(83.8cm_8.5m) 17.22* +1.5* 吉田　柚月 北海学園大 1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

16 100mH(83.8cm_8.5m) 17.43* -1.0* 明正　結依 都留文大 1 大学 令和6年度第3回やまびこ記録会 山梨 都留市総合運動公園陸上競技場 20241006

17 100mH(83.8cm_8.5m) 17.56* -2.9* 斎藤　ひな 北海学園大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

18 100mH(83.8cm_8.5m) 17.85* -2.1* 坂　　有花 札幌大 2 大学 第27回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20241005

19 100mH(83.8cm_8.5m) 18.29* -1.8* 桜井　詩織 札幌医大 3 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

20 100mH(83.8cm_8.5m) 19.31* -2.9* 小寺　志歩 北教大釧路 6 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

21 100mH(83.8cm_8.5m) 19.77* +0.2* 三田　詩穂 北教大旭川 M2 大学 士別記録会第2戦 北海道 士別市陸上競技場 20240731

22 100mH(83.8cm_8.5m) 20.77* +0.3* 石橋　果歩 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810

23 100mH(83.8cm_8.5m) 21.85* 0.4* 河田　季音 北星学園大 1 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 400mH(76.2cm_35.0m) 1.02.26* * 遠藤　柚希 北翔大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240920

2 400mH(76.2cm_35.0m) 1.07.60* * 山下　凛子 北教大岩見沢 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

3 400mH(76.2cm_35.0m) 1.08.04* * 能戸　美乃 北教大 3 大学 第64回全国教育系大学競技会 愛知 美浜町運動公園陸上競技場 20241027

4 400mH(76.2cm_35.0m) 1.08.54* * 高橋　明音 北大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

5 400mH(76.2cm_35.0m) 1.09.28* * 千葉　桃子 青学大 4 大学 2024年度日本体育大学選手権 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20241027

6 400mH(76.2cm_35.0m) 1.09.52* * 万屋　天音 北大 大学1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

7 400mH(76.2cm_35.0m) 1.10.11* * 高田　芽 ほくとＪＣ 一般 記録会第5戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20240817

8 400mH(76.2cm_35.0m) 1.10.18* * 岡田　結愛 甲南大 3+ 大学 2024桜記念東西対校女子スプリントカップ 東京 町田市立陸上競技場 20240327

9 400mH(76.2cm_35.0m) 1.10.73* * 伊藤　里桜 北大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

10 400mH(76.2cm_35.0m) 1.10.78* * 宮川　花奈 北教大釧路 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

11 400mH(76.2cm_35.0m) 1.12.16* * 渡辺　稀有 北教大旭川 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

12 400mH(76.2cm_35.0m) 1.16.14* * 小寺　志歩 北教大釧路 6 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

13 400mH(76.2cm_35.0m) 1.16.81* * 明正　結依 都留文大 1 大学 第37回国公立27大学対校競技会 茨城 水戸信用金庫スタジアム（笠松） 20240930



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 5000mW 23.22.46* * 永井　優会 金沢学院大 3 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

2 5000mW 23.51.03* * 斎藤　茅音 順大 3 大学 第60回四大学対校競技会 神奈川 相模原麻溝公園競技場 20240414

3 5000mW 25.05.36* * 大村　由莉香 札幌市陸協 一般 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

4 5000mW 26.51.13* * 田口　晴海 京大 1 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 10000mW 45.40.67* * 永井　優会 金沢学院大 3 大学 2024長崎陸協競歩大会 長崎 長崎県立総合運動公園陸上競技場 20241208

2 10000mW 47.23.53* * 斎藤　茅音 順大 3 大学 2024日本学生陸上競技個人選手権 神奈川 平塚競技場 20240615

3 10000mW 51.23.65* * 大村　由莉香 札幌市陸協 一般 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 3000mSC(76.2cm) 11.36.10* * 塩原　叶々愛 大阪芸大 1 大学 2024年度第2回京都産業大学競技会 京都 京都産業大学総合グラウンド陸上競技場 20240512

2 3000mSC(76.2cm) 12.17.96* * 原田　百那 筑波大 4 大学 第1回筑波大競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240402

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 走高跳 1.67* * 若林　きらら 北翔大 4 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240813

2 走高跳 1.60* * 京谷　萌子 北海道ハイテクＡＣ 一般 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

3 走高跳 1.58* * 中村　詠美 北翔大 5 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240813

4 走高跳 1.57* * 本間　渚彩 北大 1 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

5 走高跳 1.55* * 奥山　優月 北翔大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

6 走高跳 1.55* * 長田　裕香 北教大岩見沢 C3 大学 第28回道央選手権混成 北海道 千歳青葉陸上競技場 20240803

7 走高跳 1.53* * 早田　百花子 立教大 3 大学 2024上尾市選手権夏季大会 埼玉 上尾運動公園陸上競技場 20240804

8 走高跳 1.52* * 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

9 走高跳 1.50* * 桜井　詩織 札幌医大 3 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

10 走高跳 1.45* * 竹内　美結 北翔大 1 大学 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

走高跳 1.45* * 楠美　瑠唯 小樽後志陸協 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

12 走高跳 1.43* * 酒巻　遥菜 北星学園大 C2 大学 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

13 走高跳 1.40* * 横田　花純 旭川医大 3 大学 第34回道北春季選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240506

走高跳 1.40* * 杉本　玲奈 北翔大 1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

走高跳 1.40* * 渡辺　華珠 苫西陸上ク 一般 第28回苫小牧選手権 北海道 苫小牧市緑ケ丘公園（陸） 20240720

走高跳 1.40* * 南条くるみ 旭川医大 2 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

走高跳 1.40* * 納村　琉愛 甲南大 1+ 大学 2024桜記念東西対校女子スプリントカップ 東京 町田市立陸上競技場 20240327

18 走高跳 1.35* * 高橋　郁乃 小樽商科大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

19 走高跳 1.30* * 坂　　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240902

20 走高跳 1.25* * 高橋　明音 北大 4 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

21 走高跳 1.15* * 石川　怜菜 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 走幅跳 5.85* 0.9* 石堂　陽奈 環太平洋大 4 大学 第3回IPU強化記録会2024 岡山 環太平洋大学陸上競技場 20240812

走幅跳 5.85* +2.0* 渡辺　夏鈴 筑波大 M1 大学 第1回筑波大記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240420

3 走幅跳 5.69* -0.9* 大越　梨聖 中大 4 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

4 走幅跳 5.67* +1.2* 小玉　葵水 ガイア工業 一般 十勝種目別記録会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20240413

5 走幅跳 5.66* 1.4* 須藤　ひなた 北教大旭川 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

6 走幅跳 5.65* +0.3* 神田　琉杏 立命大 1 大学 第1回京都陸協記録会 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240421

7 走幅跳 5.46* +0.8* 菊地　ひかり 白樺学園ＡＣ 一般 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

走幅跳 5.46* +0.9* 山寺　柊 北大 3 大学 第75回全国七大学対校競技会 愛知 豊橋市営陸上競技場 20240728

9 走幅跳 5.43* 0.6* 太田　愛菜 札幌大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

走幅跳 5.43* +0.8* 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240525

11 走幅跳 5.23* +0.9* 小林　美月 千歳リハ大 C1 大学 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

12 走幅跳 5.19* 0.8* 小野寺鈴華 札幌大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

13 走幅跳 5.06* +1.3* 高橋　友紀子 Ｄｏｈｏｋｕ・ＡＣ 一般 第15回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20240803

14 走幅跳 5.02* +1.5* 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

15 走幅跳 4.94* +0.3* 長田　裕香 北教大岩見沢 C3 大学 第28回道央選手権（混成） 北海道 千歳青葉陸上競技場 20240804

16 走幅跳 4.90* 1.5* 佐藤　愛夕 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

17 走幅跳 4.88* 1.5* 水口　爽 北海道医療大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

18 走幅跳 4.85* 1.3* 若林　きらら 北翔大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

19 走幅跳 4.80* +0.3* 坂　有花 札幌大 C2 大学 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

20 走幅跳 4.70* +0.1* 藤本　言羽 フロスト札幌 一般 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

21 走幅跳 4.62* +0.5* 山西　景子 北海道マスターズ陸上競技連盟 W40- 一般 第28回北海道マスターズ記録会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240601

22 走幅跳 4.59* +1.6* 水白　菜摘 ＡＣＥ室蘭 一般 第31回北海道陸上競技フェスティバル室蘭会場 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20241012

23 走幅跳 4.58* +1.5* 長浜　さくら 北大 2 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519

24 走幅跳 4.57* -1.0* 山下　凛子 北教大岩見沢 1 大学 岩見沢市スポーツの日記念市民競技会兼記録会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20241014

25 走幅跳 4.45* +0.6* 古内　佑奈 北教大岩見沢 1 大学 岩見沢市スポーツの日記念市民競技会兼記録会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20241014

26 走幅跳 4.41* +1.9* 吉田　美菜 札幌医大 3 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240811

27 走幅跳 4.40* +0.7* 高野　夕奈 同志社大 1+ 大学 2024桜記念東西対校女子スプリントカップ 東京 町田市立陸上競技場 20240327

28 走幅跳 4.36* +1.0* 大塚　せな 室蘭市陸上競技少年団 6 一般 室蘭地方陸協記録会第1戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240427

29 走幅跳 4.26* 1.9* 松舘　花 北教大函館 4 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

30 走幅跳 4.25* 0.0* 長浜　さくら 北大医歯薬学部 2 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

31 走幅跳 4.14* +1.0* 古川　利佳子 岩見沢 W50- 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

32 走幅跳 4.06* -0.4* 杉本　玲奈 北翔大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

33 走幅跳 4.05* +1.2* 森本　英子 道南陸協 一般 記録会第5戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20240817

34 走幅跳 4.00* +2.0* 真壁　莉子 室蘭市陸上競技少年団 6 一般 室蘭地方陸協記録会第1戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240427

35 走幅跳 3.81* -1.5* 高橋　明音 北大 4 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

36 走幅跳 3.64* -2.2* 金田　莉月 新得陸上クラブ 6 一般 室蘭地方陸協記録会第2戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240503

37 走幅跳 3.61* +0.5* 平井　千秋 札幌大 M35- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

38 走幅跳 3.53* +0.8* 永沢　妃夏 室蘭市陸上競技少年団 6 一般 室蘭地方陸協記録会第1戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20240427

39 走幅跳 3.02* +1.7* 貝守　久美子 北海道マスターズ陸上競技連盟 W75- 一般 第28回北海道マスターズ記録会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240601

40 走幅跳 2.64* +0.7* 宮谷内　由美 蘭越 W65- 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 棒高跳 3.60* * 小野寺　萌華 同志社大 3 大学 第88回京都学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240406

2 棒高跳 3.40* * 若松　亜美 ＶｏｃｃｏＡ．Ｃ． 一般 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

3 棒高跳 3.30* * 宮本　希梨花 ＶｏｃｃｏＡＣ 一般 2024 道央記録会第3戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240608

4 棒高跳 3.10* * 小笠原　鈴 北教大岩見沢 2 大学 第15回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20240803

棒高跳 3.10* * 鈴木　瞳月 仙台大 2 大学 第77回東北学生対校選手権 山形 山形県総合運動公園陸上競技場 20240602

6 棒高跳 3.00* * 引地　良奈 ＶｏｃｃｏＡＣ 一般 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240824

7 棒高跳 2.90* * 杉本　絵里香 石狩Ａ．Ｃ 一般 札幌記録会第2戦 北海道 札幌市円山（競） 20240428

8 棒高跳 2.70* * 高橋　牧恵 十勝陸協 一般 第32回北海道陸上競技フェスティバル兼オホーツク陸協混成競技記録会 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20241012

9 棒高跳 2.50* * 山本　心彩 北教大岩見沢 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

10 棒高跳 2.30* * 塩原　そよ香 北教大岩見沢 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

11 棒高跳 2.10* * 山下　華穂 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 三段跳 12.29* +1.3* 菊地　ひかり 白樺学園ＡＣ 一般 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

2 三段跳 12.13* 0.5* 水口　爽 北海道医療大 3 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

3 三段跳 12.05* +0.5* 堀下　結愛 中大 1 大学 第87回東京選手権・東京ライジングスター陸上競技2024 東京 駒沢 20240428

4 三段跳 11.67* 1.9* 須藤　ひなた 北教大旭川 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

5 三段跳 11.51* 1.3* 佐藤　愛夕 北翔大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

6 三段跳 11.07* 1.9* 小野寺　鈴華 札幌大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

7 三段跳 11.03* +1.6* 高野　夕奈 同志社大 1+ 大学 第15回山田隆記念競技会_ 奈良 奈良市鴻ノ池陸上競技場 20240316

8 三段跳 10.00* +1.4* 楠美　瑠唯 小樽後志陸協 一般 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

9 三段跳 9.90* -1.2* 小野寺　萌華 同志社大 3 大学 49th関西私立四大学対抗競技会 滋賀 立命館大学 20240000

10 三段跳 9.63* -0.4* 小島　すばる 帯広畜産大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

11 三段跳 8.46* 0.4* 本間　渚彩 北大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

12 三段跳 8.43* +0.9* 古川　利佳子 岩見沢 W50- 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

13 三段跳 7.84* +0.2* 方波見　美智子 標津大 M40- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

14 三段跳 7.70* -0.8* 古川　利佳子 北海道マスターズ陸上競技連盟 W50- 一般 第28回北海道マスターズ記録会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240601



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 砲丸投(4.000kg) 13.49* * 辻　　茉侑 東女体大 4 大学 第6回東京女子体育大学競技会 東京 東京女子体育大学陸上競技場 20241006

2 砲丸投(4.000kg) 12.90* * 西山　藍那 筑波大院 M1 大学 2024年度筑波大学学生個人標準記録突破競技会 茨城 筑波大学陸上競技場 20240505

3 砲丸投(4.000kg) 12.35* * 東　　侑亜 新潟医福大 1 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240814

4 砲丸投(4.000kg) 12.24* * 泊沢　まりか 札幌大 4 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240814

5 砲丸投(4.000kg) 11.98* * 多田　悠理 札幌大 1 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240814

6 砲丸投(4.000kg) 11.90* * 湯浅　宝 札幌大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

7 砲丸投(4.000kg) 11.39* * 阿部　冬彩 釧路地方陸協 一般 第53回釧路春季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20240503

8 砲丸投(4.000kg) 11.06* * 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240921

9 砲丸投(4.000kg) 10.76* * 鈴木　心絆 北大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

10 砲丸投(4.000kg) 10.19* * 泉谷　結 環太平洋大 2 大学 第1回岡山県記録会兼第78回国民スポーツ大会岡山県代表選手選考会 岡山 岡山県総合グラウンド陸上競技場 20240413

11 砲丸投(4.000kg) 10.18* * 中村　詠美 北翔大 11 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

12 砲丸投(4.000kg) 8.87* * 佐藤　真由香 北海道科学大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

13 砲丸投(4.000kg) 8.68* * 佐藤　奏未 札幌市陸協 一般 第12回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山（競） 20241012

女 砲丸投(4.000kg) 8.63* * 風巻　萌 北海道 W40- マスターズ 第11回北海道マスターズ投擲及び第8回跳躍競技大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240927

14 砲丸投(4.000kg) 8.59* * 岩崎　愛璃 北大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

16 砲丸投(4.000kg) 8.56* * 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240524

17 砲丸投(4.000kg) 8.39* * 中村　涼子 道マスターズ 一般 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240824

18 砲丸投(4.000kg) 8.33* * 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240713

19 砲丸投(4.000kg) 7.51* * 佐藤　陽菜 札幌大 1 大学 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

20 砲丸投(4.000kg) 7.47* * 坂　　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240902

21 砲丸投(4.000kg) 7.35* * 小坂　実有理 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240811

22 砲丸投(4.000kg) 7.05* * 西田　那奈 苫小牧高専 5 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504

23 砲丸投(4.000kg) 6.57* * 深作　真衣 札幌医大 2 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

24 砲丸投(4.000kg) 6.35* * 山寺　柊 北大 3 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

25 砲丸投(4.000kg) 6.32* * 石橋　果歩 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240811



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 円盤投(1.000kg) 49.06* * 西山　藍那 筑波大 M1 大学 第11回木南道孝記念競技会日本グランプリシリーズグレード1 大阪 ヤンマーＳＦ長居 20240512

2 円盤投(1.000kg) 39.62* * 湯浅　宝 札幌大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

3 円盤投(1.000kg) 38.75* * 辻　　茉侑 東女体大 4 大学 第5回東京女子体育大学競技会 東京 東京女子体育大学陸上競技場 20240831

4 円盤投(1.000kg) 37.86* * 柳沢　羽那 日体大 1 大学 2024年度日本体育大学選手権 神奈川 日本体育大学健志台陸上競技場 20241027

5 円盤投(1.000kg) 37.28* * 多田　悠理 札幌大 1 大学 第46回北日本学生対校選手権 石川 石川県西部緑地公園陸上競技場 20240813

6 円盤投(1.000kg) 34.56* * 鈴木　心絆 北大 1 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

7 円盤投(1.000kg) 33.04* * 風巻　萌 道マスターズ 一般 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

8 円盤投(1.000kg) 31.57* * 泊沢　まりか 札幌大 4 大学 第57回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20240707

9 円盤投(1.000kg) 31.56* * 佐藤　真由香 北海道科学大 1 大学 2024年第4回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20241005

10 円盤投(1.000kg) 31.17* * 鈴木　小絢 釧路地方陸協 一般 第1回スポーツデポ杯第36回記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240427

11 円盤投(1.000kg) 30.64* * 日下　大和 札幌市陸協 一般 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

12 円盤投(1.000kg) 29.80* * 渕野　彩夏 小樽後志陸協 一般 第28回小樽後志選手権兼　第76回小樽選手権 北海道 小樽市手宮公園陸上競技場 20240601

13 円盤投(1.000kg) 29.74* * 山元　澪 北翔大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

14 円盤投(1.000kg) 29.71* * 佐藤　陽菜 札幌大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

15 円盤投(1.000kg) 29.59* * 古内　佑奈 北教大岩見沢 1 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

16 円盤投(1.000kg) 28.53* * 片桐　蘭 札幌大 3 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706

17 円盤投(1.000kg) 27.34* * 小坂　実有理 旭川医大 5 大学 道北記録会第4戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240720

18 円盤投(1.000kg) 26.45* * 尾崎　みやぶ 興部大 M55- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

19 円盤投(1.000kg) 25.56* * 宮本　幸江 札幌 W50- 一般 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

20 円盤投(1.000kg) 23.42* * 岩崎　愛璃 北大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526

21 円盤投(1.000kg) 22.08* * 今井　卓実 札幌大 C1 大学 2024道央記録会第4戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240713

22 円盤投(1.000kg) 21.13* * 中村　涼子 北広島大 M45- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

23 円盤投(1.000kg) 19.72* * 高橋　幸子 北海道マスターズ陸上競技連盟 W55- 一般 第28回北海道マスターズ記録会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240601

24 円盤投(1.000kg) 19.56* * 武下　楽菜 北海道スポーツ専門学校 1 一般 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

25 円盤投(1.000kg) 18.91* * 谷口　詠美 北教大旭川 3 大学 道北記録会第4戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20240720

26 円盤投(1.000kg) 15.01* * 高野　夕奈 同志社大 2 大学 49th関西私立四大学対抗競技会 滋賀 立命館大学 20240000

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 ハンマー投(4.000kg) 49.40* * 西岡　優希 日大 1 大学 第5回日本大学競技会 東京 日本大学陸上競技場 20240810

2 ハンマー投(4.000kg) 49.10* * 阿部　冬彩 釧路陸上クラブ 一般 第79回国民体育大会北海道代表選手選考会 北海道 釧路市民陸上競技場 20240810

3 ハンマー投(4.000kg) 46.64* * 佐沢　奏音 北翔大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

4 ハンマー投(4.000kg) 45.37* * 鈴木　芽生 札幌大 3 大学 第74回全十勝選手権兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20240720

5 ハンマー投(4.000kg) 41.77* * 帰山　知里 札幌大 4 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

6 ハンマー投(4.000kg) 38.82* * 長田　姫奈 北翔大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

7 ハンマー投(4.000kg) 34.94* * 但田　風花 札幌市陸協 1 一般 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240908

8 ハンマー投(4.000kg) 34.79* * 鈴木　心絆 北大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

9 ハンマー投(4.000kg) 34.15* * 木戸　すず 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

10 ハンマー投(4.000kg) 29.82* * 佐藤　陽菜 札幌大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

11 ハンマー投(4.000kg) 27.67* * 武下　楽菜 道スポ 2 一般 札幌記録会第1戦 北海道 札幌市円山（競） 20240427

12 ハンマー投(4.000kg) 23.92* * 佐藤　真由香 北海道科学大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525

13 ハンマー投(4.000kg) 20.78* * 風巻　萌 道マスターズ マスターズ 厚真フィールドチャレンジ競技会第4戦 北海道 厚真中学校（陸） 20241102



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 やり投(600g 1999～) 46.50* * 小松　夏歩 大体大 2 大学 2024関西学生新人選手権兼2024ディムライトリレーズ 大阪 大阪市長居第二陸上競技場 20240907

2 やり投(600g 1999～) 43.77* * 小松　夏歩 ＯＵＨＳＳ 2 大学 第5回大阪体育大学競技会 大阪 浪商学園陸上競技場 20241026

3 やり投(600g 1999～) 41.90* * 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240922

4 やり投(600g 1999～) 41.35* * 斎藤　愛夏 北教大岩見沢 1 大学 第1回深川フィールドフェス 北海道 深川市陸上競技場 20240720

5 やり投(600g 1999～) 41.13* * 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

6 やり投(600g 1999～) 38.03* * 秋山　琴音 北教大岩見沢 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

7 やり投(600g 1999～) 36.82* * 松本　萌加 道スポ 2 大学 第28回道央選手権 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20240825

8 やり投(600g 1999～) 36.32* * 高橋　郁乃 小樽商科大 2 大学 第89回札幌選手権 北海道 札幌市円山（競） 20240907

9 やり投(600g 1999～) 35.00* * 今野　珀蘭 北見工大 1 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

10 やり投(600g 1999～) 33.37* * 塚越　千弘 北海道大学ＯＢＯＧ OBOG 一般 第75回全国七大学対校競技会 愛知 豊橋市営陸上競技場 20240727

11 やり投(600g 1999～) 33.36* * 山下　華那 北星学園大 3 大学 2024年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240511

12 やり投(600g 1999～) 33.25* * 佐藤　奏未 札幌市陸協 一般 第32回北海道陸上競技フェステイバル道央会場兼道央記録会第5戦 北海道 千歳市青葉公園陸上競技場 20241005

13 やり投(600g 1999～) 33.20* * 長田　姫奈 北翔大 1 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

14 やり投(600g 1999～) 32.99* * 岩崎　愛璃 北大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904

15 やり投(600g 1999～) 31.86* * 河原　愛紗 小樽商科大 2 大学 第28回小樽後志選手権兼　第76回小樽選手権 北海道 小樽市手宮公園陸上競技場 20240602

16 やり投(600g 1999～) 30.26* * 坂　　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903

17 やり投(600g 1999～) 29.97* * 方波見　美智子 標津大 M40- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

18 やり投(600g 1999～) 28.45* * 佐藤　美由紀 帯広大 M45- 大学 第39回北海道マスターズ選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241006

19 やり投(600g 1999～) 27.50* * 清水　礼 北翔大 2 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

20 やり投(600g 1999～) 27.04* * 鈴木　心絆 北大 1 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616

21 やり投(600g 1999～) 24.03* * 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240525

22 やり投(600g 1999～) 22.78* * 小坂　実有理 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240811

23 やり投(600g 1999～) 22.14* * 山元　澪 北翔大 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

24 やり投(600g 1999～) 14.45* * 高野　夕奈 同志社大 2 大学 49th関西私立四大学対抗競技会 滋賀 立命館大学 20240000

25 やり投(600g 1999～) 14.35* * 石橋　果歩 旭川医大 5 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240811

26 やり投(600g 1999～) 11.96* * 谷口　詠美 北教大旭川 3 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240524

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 七種競技(1999～) 4643* * 長田　裕香 北教大 3 大学 天皇賜盃第93回日本学生対校選手権 神奈川 川崎市等々力陸上競技場 20240922

2 七種競技(1999～) 4590* * 納村　琉愛 甲南大 2 大学 第101回関西学生対校選手権 京都 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 20240525

3 七種競技(1999～) 4242* * 小沢　菜月 北翔大 4 大学 第97回北海道選手権 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20240714

4 七種競技(1999～) 3108* * 坂　　有花 札幌大 2 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 4×100mR 48.27* * 北翔大 北翔大 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525 石田　真夕(2)⇒沢村　愛花(2)⇒稲垣　舞(4)⇒清水　礼(2)

2 4×100mR 49.01* * 北翔大 北翔大 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903 由利　日菜(3)⇒沢村　愛花(2)⇒石田　真夕(2)⇒東　優和(1)

3 4×100mR 49.70* * 札幌大 札幌大 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240525 佐藤真央(2)⇒太田　愛菜(4)⇒小野寺鈴華(2)⇒鈴木さくら(2)

4 4×100mR 50.62* * 札幌大 札幌大 大学 2024年第3回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240706 佐藤真央(2)⇒鈴木さくら(2)⇒小野寺鈴華(2)⇒坂　有花(2)

5 4×100mR 51.54* * 北大 北大 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616 藤原　早紀(1)⇒山寺　柊(3)⇒伊藤　里桜(2)⇒高橋　明音(4)

6 4×100mR 51.79* * 北教大旭川 北教大旭川 大学 第32回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20241005 浜野かりん(2)⇒須藤　ひなた(1)⇒島影　姫愛(1)⇒菅原　美優(1)

7 4×100mR 52.66* * 北大 北大 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240903 原口　優芽(1)⇒藤原　早紀(1)⇒伊藤　里桜(2)⇒山寺　柊(3)

8 4×100mR 53.94* * 岩見沢市拠点校Ａ 岩見沢市拠点校Ａ 一般 空知記録会　第4戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240706 山本　咲菜(3)⇒赤沼　萌依颯(3)⇒永桶　蘭(3)⇒山本　結菜(3)⇒高田　真妃(3)

9 4×100mR 54.75* * 北大 北大 大学 2024年度第1回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20240504 橘　あぐり(3)⇒山寺　柊(3)⇒伊藤　理桜(2)⇒高橋　明音(4)

10 4×100mR 55.17* * 岩見沢市拠点校 岩見沢市拠点校 一般 空知記録会　第1戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240428 山本　咲菜(3)⇒赤沼　萌依颯(3)⇒高田　真妃(3)⇒山本　結菜(3)⇒永桶　蘭(3)

11 4×100mR 57.01* * 北大 北大 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519 長浜　さくら(2)⇒新名　百花(2)⇒深道　千里菜(3)⇒井上　愛菜(M2)

12 4×100mR 57.41* * 札幌医大 札幌医大 大学 第36回北日本医科学生競技会 青森 弘前市運動公園陸上競技場 20240519 山本　結菜(2)⇒吉田　美菜(3)⇒深作　真衣(2)⇒桜井　詩織(3)

13 4×100mR 59.01* * 旭川医大 旭川医大 大学 第67回東日本医科学生総合体育大会 栃木 カンセキスタジアムとちぎ 20240810 石川　怜菜(5)⇒石橋　果歩(5)⇒市川　莉子(2)⇒梅本　明江(2)⇒高木　千裕(3)

14 4×100mR 59.74* * 北教大釧路Ａ 北教大釧路Ａ 大学 第53回釧路春季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20240503 沢　春奈(4)⇒林田　枝美里(4)⇒桐島　奈津美(4)⇒加藤　美陽(4)

15 4×100mR 59.76* * 岩見沢市拠点校Ｂ 岩見沢市拠点校Ｂ 一般 空知記録会　第4戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240706 山本　桜咲(2)⇒羽根　唯央(1)⇒工藤　桜(2)⇒樺沢　穂乃歌(2)

16 4×100mR 1.18.82* * 室工大 室工大 大学 第31回北海道陸上競技フェスティバル室蘭会場 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20241012 塩満　衣唯(2)⇒立野　ひめな(2)⇒池谷　菜摘子(4)⇒稲田　絢(4)

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 4×400mR 4.05.24* * 北翔大 北翔大 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526 旭　来夏(2)⇒沢村　愛花(2)⇒遠藤　聖女(1)⇒遠藤　柚希(3)

2 4×400mR 4.12.14* * 北大 北大 大学 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526 伊藤　里桜(2)⇒氏家　颯花(4)⇒山寺　柊(3)⇒高橋　明音(4)

3 4×400mR 4.14.91* * 北教大旭川 北教大旭川 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904 須藤　ひなた(1)⇒菅原　美優(1)⇒島影　姫愛(1)⇒浜野　かりん(2)

4 4×400mR 4.15.11* * 北教大旭川 北教大旭川 一般 第76回北海道学生対校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240526 菅原　美優(1)⇒須藤　ひなた(1)⇒岩崎　美穂(3)⇒渡辺　稀有(4)

5 4×400mR 4.21.57* * 北大 北大 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904 原口　優芽(1)⇒山寺　柊(3)⇒伊藤　里桜(2)⇒藤原　早紀(1)

6 4×400mR 4.24.25* * 北海道大下級生大 北海道大下級生大 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616 藤原　早紀(1)⇒山寺　柊(3)⇒伊藤　里桜(2)⇒氏家　颯花(4)

7 4×400mR 4.29.33* * 北大 北大 大学 第53回北海道学生選手権 北海道 札幌市円山競技場 20240904 浦添　千章(1)⇒則包　安貴子(2)⇒森川　弓月(4)⇒氏家　颯花(4)

8 4×400mR 4.41.16* * ナン、拭いてる？大 ナン、拭いてる？大 大学 第85回北海道大学対東北大学定期戦兼第37回北海道大学対東北大学女子定期戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20240616 則包　安貴子(2)⇒川瀬　晶子(2)⇒森川　弓月(4)⇒浦添　千章(1)


