
第６８回北海道高等学校陸上競技選手権大会 
兼秩父宮賜杯第６８回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北海道予選会 
 

開催支部専門部からの連絡事項 
 

 

１． 会場について 

 

６時００分 開門  各駐車場・バスベイ 

６時３０分 開門  本競技場 

（第１ゲ－ト・第２ゲ－ト ２階第１ゲ－ト・２階第２ゲ－ト）  
 
１）大会前日（６月１５日）の本競技場及び補助競技場の使用について 

 
① 開放時間 ９時～１７時まで使用できます（使用料は無料）。 
 

  ② 本競技場のトラックの使用について  補助競技場のトラックの使用について 

       ・周回練習    １～２レーン    ・周回練習    １～２レーン 

       ・スピード練習    ３～５レーン    ・リレー練習     ３～４レーン 

       ・リレー練習     ６～７レーン    ・ハードル練習    ５～６レーン 

       ・ハードル練習    ８～９レーン    ※直線の７，８レーンはスピード練習のみ 
       

※注意 ア) ウォ－ミングアップは、トラック外周でお願いします。 
        イ）縁石の内側は、投てき練習や機材設置のため危険ですので立入禁止です。 

ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 
エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 

 
③ 投てき練習について（補助競技場での投てき練習は全面禁止です。） 

     ●競技場での投てき練習（ハンマ－投を除く）は下記のとおりとします。    
 

 
   練 習 時 間  帯 

 
 練 習 種 目 

                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
 
                   
                   
                   

 
１０時００分～１１時００分 

 
円盤投 

 
１１時００分～１２時００分 

 
やり投 

 
１２時００分～１３時００分 

 
円盤投 

 
１３時００分～１４時００分 

 
やり投 

 
１４時００分～１５時００分 

 
円盤投 

 
１５時００分～１６時００分 

 
やり投 

      
●砲丸投は、１００Ｍスタ－ト付近のクレ－ピットのサ－クルで練習してください。 

      （時間指定をしません）      
  

※お願い 投てき練習は、必ず指示に従い声を掛け合い、事故の無いよう顧問の責任、指導 
のもと行ってください。 

 
 
 



２）大会中の練習は次の通りとします。 
  
          ６月１６日（火）   １日目    ７時～８時００分 

         ６月１７日（水）   ２日目    ７時～８時４５分 

        ６月１８日（木）   ３日目    ７時～８時４５分 

         ６月１９日（金）   ４日目    ７時～８時３０分 

      

●トラック練習のレーン使用は、大会前日（１５日）と異なります。 
 
      ・スピード練習    ２～４レーン 
      ・リレー練習    ５～７レーン 

      ・ハードル練習    ８～９レーン 
 

  ※注意 ア）ウォ－ミングアップ（ジョッグを含め）は、トラック外周でお願いします。 
         イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため危険ですので立ち入り禁止です。 
         ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 

エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 
 

●投てき練習は、ハンマ－投を除き当日実施種目のみとします。 

 
※お願い 投てき練習は、必ず指示に従い声を掛け合い、事故の無いよう顧問の責任、指導 

のもと行ってください。 
 

２．駐車場について 
 
  １）大会当日は、競技場内・正面スタンド下の駐車場は、すべて駐車禁止です。 

    第１、第２駐車場、創価学会駐車場に止めてください。別紙（駐車場配置図）をご覧くださ
い。大型バス・マイクロバスは、バスベイより出入りし、他の車両の動きを妨げるこ

とのないよう駐車してください。 
 
    ※競技場周辺の道路・指定以外の駐車場には、絶対に駐車しないでください（厳守）。 
 

３．テント設営について（張りっぱなしはできません。毎日撤去です。） 
  
  １）競技場内のテント設営は、バックスタンド・左右のサイドスタンド以外は張れません 
                                                                                            
    ※メインスタンド、スタンドの出入口や非常口にテントを張ることは禁止です。 

その他、公園内のテントを張ってはいけない場所は、別紙（テント設置場所）を参照して 
ください。 

    ※メインスタンド裏については、各支部に割り振りましたので、監督主将会議の際、各支部
専門委員の指示に従ってください。 

  
２）本競技場のテントは、１日目に設置した場所に、翌日以降も設置してください。帰る際は 

ひも、スズランテープ等で目印をつけてください。 
   

３）補助競技場は指定された場所以外は張らないでください。別紙（テント設置場所）を参照して
ください。テントは毎日撤去し、ひも・スズランテープ等の目印は、絶対に付けないでくださ
い。 

 
  ４）大会前日の場所取りは禁止とします。 
  
  ※テントは、大会前日（１５日）から第３ゲ－ト倉庫に置いていってもかまいません。 
   ただし、間違い・紛失等があっても責任は負いません。 
 


