
都道府県男女駅伝強化 2025ディスタンスタイムトライアル 要項 

① 主催   一般財団法人北海道陸上競技協会 

② 主管   道央陸上競技協会 千歳陸上競技協会 

③ 期 日 ・ 会 場 ・ 種 目 

 期日 開始時刻 会場 種目（予定） 

第 1戦 9月 13日（土） 13:00 千歳青葉陸上競技場 男女 1500ｍ 3000ｍ 男子 5000ｍ 

第 2戦 １０月２６日（日） 11:00 千歳青葉陸上競技場 男女 1500ｍ 3000ｍ 男子 5000ｍ 

④ 参加資格 （１）2025年度 日本陸上競技連盟の登録者（中学・高校・大学・一般） 

（２）合宿等で北海道に滞在している他府県登録者の参加を認めます 

（３）下記タイムをクリアできる走力を有する者（非公認記録可） 

 ◆1500ｍ 男子 5’50” 女子 6’50”（中学生は男子 6’00” 女子 7’00”）以内 

 ◆3000ｍ 男子 11’30” 女子 12’50”（中学生は男子 12’00” 女子 13’00”）以内 

 ◆5000ｍ 男子 18’30”以内 ※要望あれば女子 5000ｍを実施します 

⑤ 参加制限 1人 2種目以内 

⑥ 競技規則 日本陸上競技連盟規則及び本大会規定による 

⑦ 参加料  2000円/1種目 

⑧ 申込方法（１）北海道陸協ホームページより申込用紙をダウンロードし、入力後に Eメールで送信して 

ください ▶宛先 Eメール entry@hokkaido-rikkyo.jp 

   （２）メール送信の際は必ず件名に団体名を、個人参加の場合は個人名を明記してください。 

     件名なしでは迷惑メールに入ることがあります 

（３）メール以外での申し込み、当日会場での追加は受け付けません 

（４）参加料については申込期間内に指定口座に振り込んでください 

（５）振込明細書が領収書となるので、別途領収書は発行しません。（振込手数料は各自負担） 

⑨ 申込期間  

第 1戦 9月 13日（土） 8月 19日（火）～9月１日（月） 

第 2戦 10月 26日（日） 9月 17日（水）～10月 14日（火） 

⑨ 参加料振り込み先 空知信用金庫白石支店（店番 054） 

普通預金 口座番号 0402206 口座名 一般財団法人北海道陸上競技協会 

⑪ 注意事項（１）アスリートビブス、腰ナンバーは主催者で用意します。 

（２）レースは原則として 30名以内の同様のタイムの者で組み分け編成します。 

（３）TR5のシューズ規定に則ったシューズを着用してください。 

（４）競技中に発生した障害や疾病については応急処置をしますが、主催者はその責任を負い 

ません。参加者は各自でスポーツ障害保険に加入してください。 

（５）参加料はいかなる理由があっても返金しません。 

（６）事前にタイムテーブル、スタートリストを HPに公開します。プログラムの当日配布は行 

いません。 

⑩  個人情報について  

本競技主催者は参加競技者の個人情報を競技運営に必要な要件に利用します。大会プログラム（WEB）、イン 

ターネット及び映像（肖像権）に姓名、年齢（学年）、所属先及び成績が掲載、転載されることを承知して申し込み 

ください。 

●問合せ 〒003-0026 札幌市白石区本通 5丁目南４-11 KJビル 3号棟 205号室 

一般財団法人北海道陸上競技協会事務局 TEL 011-598-7407  

mailto:entry@hokkaido-rikkyo.jp

