
2025 年 国⺠スポーツ⼤会（滋賀）選⼿選考基準について 
１．出場の条件 

（１）中学⽣ 北海道の中学校に通学し、かつ北海道登録である者。 
（２）⾼校⽣ 学校教育法の定める⾼等学校で、全⽇・定時制は問わない。北海道の⾼等学校に在学し、

かつ北海道登録であること。 

通信制の⾼校に通う者は、北海道在住で北海道登録の者。 

（３）⼤学⽣ 北海道登録の者、または、北海道の⼩･中･⾼等学校を卒業後、他の都府県で登録 

しているが、ふるさと選⼿として北海道での出場の意思のある者。 

（北海道外から新たに北海道の⼤学へ進学し、出場を希望する選⼿は、北海道に住⺠票を移し住所を
有すること）。 

（４）社会⼈ 北海道登録の者（在勤・または在住）、または、北海道の⼩･中･⾼等学校を卒業後、他の都
府県で登録しているが、ふるさと選⼿として北海道での出場の意思のある者。（北海道外から新たに
北海道で就職し、出場を希望する選⼿は、北海道に住⺠票を移し住所を有すること）。 

（５）北海道陸協が指定する選考⼤会のいずれかに出場すること。 

① 中学通信陸上競技⼤会（各地⽅開催） 

② 北海道陸上競技選⼿権⼤会 

③ 国⺠スポーツ陸上競技⼤会北海道選⼿選考会 

（６）トップアスリートの国⺠スポーツ⼤会参加資格の特例措置対象者は、選考⼤会へ出場して 

いなくても選考することが出来る。今年度の競技実績等を勘案して選考する。 

 

２．国⺠スポーツ⼤会に派遣する選⼿の選考については、次の基準に照らして選考を⾏います。 

（１）国⺠スポーツ⼤会への出場は、男⼦ 19 名以内、⼥⼦ 19 名以内、合計 29 名出場することが 

出来る。ただし、公認陸上競技コーチ１〜４（JAAF 公認ジュニアコーチ・JAAF 公認コーチ）を取得して
いる者が、男⼦または⼥⼦の監督と選⼿を兼ねて出場する場合は、30 名まで出場することが出来る。 

（２）上記 1.出場の条件に該当し、別紙選考基準記録を突破した選⼿の中から選考する。 

※ 国スポ選考標準記録の有効期間は 2025 年 4 ⽉ 1 ⽇〜8 ⽉ 10 ⽇とする。 

① 標準 A 記録を突破した選⼿から優先して選考する。 

② 標準 A 記録突破者で参加⼈数 29 に達しない場合は、標準 B 記録突破者の中から選考する。 

③ 標準記録はあくまで⽬安のため、突破していなくても諸条件により選考する場合がある。 

④ ⽇本選⼿権・インターハイ⼊賞者は優先的に選考する場合がある。 

⑤ 記録的に同程度の場合は、全国⼤会や国スポ予選の結果を基に選考するようにする。 

⑥ 各選⼿の記録により、派遣選⼿団が 29 名に満たない場合がある。 

 



 

 

 

 

 

 

男子

標準A 標準B 標準A 標準B 標準A 標準B

100m 10"25 10"35 10"45 10"55 10"75 10"85

300m

(200m )

(400m )

33"20

(20"75)

(46"30)

33"50

(21"20)

(47"20)

33"50

(21"20)

(47"20)

33"80

(21"40)

(48"00)

800m 1'48"50 1'49"50 1'52"00 1'52"80

3000m 8'30"00 8'40"00

5000m 14'00"00 14'10"00

110m H 13"70 13"95 14”00 14”30

300m H

(400m H )

37"00

(52"00)

38"00

(53"00)

400m H 49”75 50"35

3000m SC 8'40"00 8'50"00 同左 同左

5000m W 21’00”00 21’30”00

走高跳 2m 20 2m 15 2m 05 2m 01

棒高跳 4m 90 4m 80

走幅跳 7m 75 7m 65 7m 05 6m 90

三段跳 15m 00 14m 80

砲丸投 17m 00 16m 50 14m 80 14m 40

円盤投 52m 00 50m 00 46m 00 44m 00

ハンマー投 59m 00 57m 00

やり投 75m 00 71m 00 62m 50 60m 00

※成年3000m scには、少年区分からもエントリーすることができる

成年 少年

A B 共通種目
標準A 標準B



 

女子

標準A 標準B 標準A 標準B 標準A 標準B

100m 11"65 11"80 11"85 12"00 12"10 12"20

300m

(200m )

(400m )

38"70

(23"90)

(54"50)

39"40

(24"40)

(55"20)

39"10

(24"50)

(55"40)

39"80

(24"80)

(56"00)

800m 2'06"00 2'08"00 2'10"00 2'12"00

1500m 4’28”00 4’32”00

3000m 9'20"00 9'25"00

100m H 13”15 13”35 13”75 14”00

300m H

(400m H )

43"40

(1'00"00)

44"00

(1'01"50)

400m H 58"00 59"00

2000m sc 7’05”00 7’20”00

5000m W 24’15”00 24’45”00

10000m W 47’00”00 48’00”00

走高跳 1m 75 1m 73 同左 同左

棒高跳 4m 00 3m 80 同左 同左

走幅跳 6m 10 5m 95 5m 70 5m 60

三段跳 12m 70 12m 50 12m 20 12m 00

砲丸投 14m 40 13m 70 13m 00 12m 30

ハンマー投 58m 00 54m 00

やり投 57m 00 52m 00 46m 50 44m 50

※成年女子走高跳および成年棒高跳びには、少年区分からもエントリーすることができる

種目

成年 少年

標準A 標準B
A B 共通


