
第３２回 北海道中学校新人陸上競技大会開催要項 
１ 主  催   （一財）北海道陸上競技協会 

２ 後  援   北海道中学校体育連盟  旭川市 

３ 主  管   道北陸上競技協会 

４ 期  日   令和７年９月２０日（土）～２１日（日） ９：３０競技開始 

５ 会  場   旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場  〒070-0901 北海道旭川市花咲町３丁目  TEL 0166-52-1934  

６ 種  目   【男子】 

         １年生 １００ｍ １００ｍＨ  ２年生 １００ｍ 

         共 通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 

 棒高跳 走幅跳 砲丸投（５kg） 四種競技（１１０ｍＨ 砲丸投４kg 走高跳 ４００ｍ） 

         【女子】 

         １年生 １００ｍ  ２年生 １００ｍ 

         共 通 ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 

 砲丸投 四種競技（１００ｍＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ） 

７ 日  程 

7:00     9:00 9:30         13:00         16:00         17:00 

19日（金）  受付・公開練習 

20日（土）第１日目 公開練習 競  技  会 

21日（日）第２日目 公開練習 競  技  会 閉会宣言 

 

８ 競技規則   (１)２０２５年（公財）日本陸上競技連盟競技規則、申し合わせ事項による。 

９ 参加資格   (１)道内各中学校、または地域クラブ活動等に所属し、２０１１年４月２日以降に生まれた１・２年生に限る。 

         (２)道内各地方陸上競技協会で行われる予選会の各種目で１位の生徒及び今年度実施の大会で下記の参加標準

記録を突破した生徒。 

         (３)個人種目とリレー種目の所属は同一であること。 

         (４)引率は参加生徒が所属する学校の顧問、地域クラブ活動の監督または保護者が行うこと。 

         (５)参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示板、ホームページへの掲載を了承するものとする。 

10 参加標準記録 

 男  子 女  子 

１年１ ０ ０ ｍ １２“９５ １４“００ 

２年１ ０ ０ ｍ １２“２０ １３“６０ 

２ ０ ０ ｍ ２５“３５ ２８“７０ 

４ ０ ０ ｍ ５８“７５ ― 

８ ０ ０ ｍ ２‘１８“００ ２‘３５“００ 

１５００ｍ ４‘４５“００ ５‘２０“００ 

３０００ｍ １０‘２５“００ ― 

１００ｍＨ

(0.762-8.00) 
― １８”００ 

１年１００ｍＨ 

(0.838-8.50) 

１８“３０ 

※110ｍＨ(0.914-9.14) １９“３０ 
― 

１１０ｍＨ

(0.914-9.14) 
１８“５０  

４×１００ｍR ４９“７０ ５５“６０ 

走 高 跳 １ｍ５０ １ｍ３５ 

棒 高 跳 ２ｍ４０ ― 

走 幅 跳 ５ｍ４０ ４ｍ４５ 

砲 丸 投 ８ｍ５０ ８ｍ３０ 

四種競技 １３５０点 １６５０点 

            ※男子１１０ｍＨと男子１年１００ｍＨの重複申し込みはできない。 

 

11 参加制限  (１)１人２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

        (２)リレーチームは単一学校またはクラブチームの生徒で編成すること。 

 



12 参 加 料   １種目２，０００円、２種目３，０００円、リレーのみ出場５００円、リレー１チーム ３，５００円 

 

13 諸 費 用   アスリートビブス代 １人５００円  参加料と共に申込時に納入すること。 

 

14 申込方法   参加チーム、各地区専門委員長は、下記の要領で申し込むこと。なお、大会参加に際して提供される個人情報は

本大会活動にのみ利用し、これ以外の目的に利用することはない。 

 

(１)（一財）北海道陸上競技協会 HP(http://hokkaido-rikkyo.jp/)または道北陸上競技協会 HP 

（https://cf139878.cloudfree.jp/dohoku-rikkyo.index.html/）より申込ファイルをダウンロードし、参加申込書

およびプログラム・ランキング申込書に必要事項を入力すること。印刷したものと参加料・諸費用、入力

データを添え、所属する各地区中体連専門委員長へ、各地区で指定された期日までに申し込むこと。なお、

外字は使用することができない。 

(２)選手登録を確認するために、JAAF日本陸上競技連盟「2025年度会員一覧」を印刷し、出場選手にマーカー

で印をつけ、参加申込書に添付すること。(紙のみ。データ提出不要) 

※会員一覧は JAAF-STARTから取得する。JAAF-START（https://start.jaaf.or.jp/#/）からログイン→画面

右上≡から「団体登録申請」を選択→団体名（青字）をクリック→ワンタイムパスワードの送信・入力→

「①団体情報」「会員一覧 PDF」から印刷すること。 

※注意 会員一覧の表中「登録完了日」に日付が記載されていなければ無効 

 

(１)下記の申込期日に間に合うように、地区の申込締切を設定する。 

(２)競技者の申込を取りまとめ、資格審査の上、①総括申込書、②種目別参加数、③送金内訳表、④審判派遣

報告用紙を作成し、⑤各チーム参加申込書、⑥プログラム・ランキング申込書、⑦JAAF 日本陸上競技連盟

「2025年度会員一覧」を添えて、期日までに大会事務局に郵送すること。 

(３)申込データをメールで、下記の大会事務局に期日までに送信すること。 

(４)参加料、アスリートビブス代金は、下記の口座に振り込むこと。振込依頼人の欄には、地区中体連名と専

門委員長氏名を必ず記入すること。 

※申込後の取消については返金しない。本競技会が中止の場合も返金できないので了承の上で申し込むこと。 

         大会事務局申込期日 データ：令和７年８月２６日（火）18:00 必着 
                 書類郵送・振込：  ２７日（水）必着 
 

・申 込 先  〒０７８－８３０３ 

                   旭川市緑が丘３条４丁目 旭川市立緑が丘中学校  北村 裕美 宛 

                    TEL ０９０－４８７９－９２３５ 

         ・振 込 先  中体連名で送金すること。 

ゆうちょ銀行 記号 19700 番号 165111 加入者名 道北陸上競技協会 

【金融機関ｺｰﾄﾞ】9900 【店番】978 【店名】九七八 【種目】普通 【口座番号】0016511 

・データ送信先 hiromi_kitamura_@hotmail.com 

 

15 表  彰   各種目８位までの入賞者には賞状を授与する。 

 

16 競技日程  【１日目】 

         男子 ２００ｍ ８００ｍ（予） １５００ｍ（決） ４×１００ｍＲ（予）走幅跳 棒高跳 四種競技 

         女子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ８００ｍ（予）１５００ｍ（決）４×１００ｍＲ（予）四種競技 

            ※トラック種目は準決勝なし、（リレーは組数により、準決勝を行うこともある）また、棒高跳は予選を

実施することもあり得る。 

            ※１５００ｍ、３０００ｍは決勝タイムレースとする。 

 

17 そ の 他  (１)参加者は、万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

        (２)宿泊の紹介、弁当の注文は、別紙により日本旅行が取り扱う。 

        (３)大会に関する情報は随時、道北陸上競技協会ＨPにアップするので確認すること。 

        (４)競技結果は、道北陸協速報サイトおよび場内アナウンスで確認すること。なお、決勝進出の番組編成について

は、場内掲示板に掲示する。 

        (５)本大会の問い合わせ先は、各地区中体連陸上競技専門委員長を窓口とする。必要な場合は専門委員長より、 

大会事務局へ問い合わせること。 

参加チーム 

各地区 

専門委員長 

 

 

 

各地区専門委員長にのみ公開します。 


