
女子コースについて 

 

１．区間 

１区 6.00km  ２区 4.0975km  ３区 3.00km  ４区 3.00km  ５区 5.00km 

     合計 21.0975km 

 

２．周回コース ※全て左回り 

①4.00km ②3.20km 

③2.80km ④2.00km 



３．スタート・ゴール地点及び中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

③G 

②④ 

Ｓ① 

ストリートビュー(参考程度) 

Ｓ①        ②④        ③Ｇ 



４．各区間のコース 

 １周目：赤  ２周目：青 

１区 6km (2+4)  ２区 4.0975km (4+0.975)  

３区 3km (2.8+0.2)  ４区 3km (3.2-0.2)  

スタート地点・第１中継所 第１中継所 

第２中継所 

第２中継所 

第３中継所 
第３中継所 

第４中継所 



 

 

５区 5km (2.8+2+0.2)  

第４中継所 

ゴール地点 


