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男子１５００ｍE 11:05 10:45 10:55

第2戦　タイムテーブル

種　　目 競技開始 招集開始 招集終了

男子１５００ｍD 11:15 10:55 11:05

男子１５００ｍC 11:25 11:05 11:15

女子１５００ｍB 11:35 11:15 11:25

男子１５００ｍB 11:45 11:25 11:35

女子１５００ｍA 11:55 11:35 11:45

男子１５００ｍA 12:05 11:45 11:55

男子５０００ｍE 12:15 11:55 12:05

男子５０００ｍD 12:35 12:15 12:25

男子５０００ｍC 12:55 12:35 12:45

男子５０００ｍB 13:15 12:55 13:05

男子５０００ｍA 13:35 13:15 13:25

女子３０００ｍC 13:55 13:35 13:45

男子３０００ｍE 14:10 13:50 14:00

男子３０００ｍD 14:25 14:05 14:15

男子３０００ｍC 14:40 14:20 14:30

女子３０００ｍB 14:55 14:35 14:45

　※ナンバーカードは招集所で配布します（胸・腰ナンバーのみ）

男子３０００ｍB 15:10 14:50 15:00

男子３０００ｍA 15:25 15:05 15:15

女子３０００ｍA 15:40 15:20 15:30

①大会当日の受付はありません。招集は競技スタート地点で行います。


