
２０２４（令和６年） ６月２３日修正

第１３回東日本都道県小学生陸上競技交流大会・北海道函館大会

第 1４回青函交流陸上競技大会兼道南夏季大会 （D）

１ 期 日 ２０２４年（令和６年） ８月 ４日（日）８：３０－１７時

２ 会 場 函館市千代台公園陸上競技場

３ 主 催 （一財）北海道陸上競技協会 道南陸上競技協会

４ 共 催 （一財）青森陸上競技協会

特定非営利活動法人函館市スポーツ協会 公益財団法人函館市文化・スポーツ振興財団

５ 主 管 道南陸上競技協会

６ 後 援 函館市 函館市教育委員会 北海道新聞函館支社 函館山ロープウエイ株式会社

函館山ロープウエイ（株）ＦＭいるか （株） ）

７ 協 賛案 ミズノ株式会社 予定（日本体育施設株式会社 株式会社ニシ・スポーツ、他各社）

８ 参加都道県 青森陸上競技協会 東京陸上競技協会 福島陸上競技協会 宮城陸上競技協 岩手陸上競技協会

秋田陸上競技協会 山形陸上競技協会 北海道陸上競技協会 北海道地方陸上競技協会 他県参加可能

９ 種 目 参加記録、参加地域は問いません。東日本大会と青函大会、両方に出場できる。（それぞれにエントリーする）

（１）「東日本小学生交流の部」（５年～６年）４日８：３０～１１：３０ ２５種目（個人２４種目 リレー１種目）

＊北海道大会及び各県大会入賞者を原則として対象とする。他は、青函大会に出場できる。

男子 ５年 １００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（７０ｃｍ） 走髙跳 走幅跳 ジャベボール

６年 １００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（７０ｃｍ） 走髙跳 走幅跳 ジャベボール

女子 ５年 １００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（７０ｃｍ） 走髙跳 走幅跳 ジャベボール

６年 １００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（７０ｃｍ） 走髙跳 走幅跳 ジャベボール

共通 ６年混合リレー（決勝タイムレース、下位学年出場可能）

（２）「青函交流、道南夏季大会部」 ４日１１：３０～１７：００

＊出場条件ありません。各県、北海道、道南 自由に参加できる。

〇未就学男女 年中５０ｍ 年長５０ｍ

〇小学生男女 １年 ８０ｍ

２年 ８０ｍ

３年 １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ（４年と同時刻に実施）

４年 １００ｍ ８００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 ジャベボール

５年 １００ｍ １５００ｍ（女８００ｍ）８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 走高跳 ジャベボール投

６年 １００ｍ １５００ｍ（女８００ｍ）８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 走高跳 ジャベボール投

〇中学生男子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ １０００ｍ １年１００ｍＨ １１０ｍＨ

４×１００ｍＲ 走高跳 砲丸投

〇中学生女子 １年・１００ｍ ２年・１００ｍ ３年・１００ｍ １０００ｍ １００ｍＨ

４×１００ｍＲ 走高跳 砲丸投

〇Ｕ－１６男 １１０ｍＪＨ 砲丸投（５ｋｇ）

〇Ｕ－１６女 １００ｍＹＨ 砲丸投（２，７２ｋｇ）

〇一般男子 １００ｍ １５０ｍ ３００ｍ １０００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 走幅跳 J 砲丸投 砲丸投

〇一般女子 １００ｍ １５０ｍ ３００ｍ １０００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 砲丸投（４ｋｇ）

10 競技方法 本大会は，２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則に従って実施する。

11 参加資格 本年度登録選手。但し，小学生はそのかぎりでない。

12 参加制限 参加制限なし リレーは、学校単位，クラブ単位でのチーム編成とする。

13 参加料金 東日本、青函別に、小中学生 １種目１５００円、増すごと１０００円、リレー３０００円とする。

一般 高校 １種目２０００円 増すごと１０００円 リレー４０００円とする。

※自然災害、新型コロナ感染症等で競技会を実施できない場合の参加料金は返金しない。

4 参加申込 指定の申込用紙を道南陸協ＨＰからダウンロードし、1下記のとおり申し込む。



東日本大会と青函・道南夏季大会は、混在させないで、別々に一覧表を作成する。（男女別）

一人が両方の大会にエントリーできる。（混合リレーと小学生リレーに、それぞれエントリー可）

(1)東日本交流大会（小５，６年）

①必ず指定の申込用紙を道南陸協ＨＰの「競技会情報」を開いて「競技日程一覧」の東日本大会の参加申込

ファイルから入力してください。下記の２カ所にエントリーを行う。

②E-mail（ｍｏｓｉｋｏｍｉ＠ｎｃｖ.ｊｐ）で選手エントリーをする。

③Ｅ－ｍｅｉｌ（boo-yuki@ms5.ncv.ne.jp）(一覧表を PDF)

④メール送信の際、件名に「所属名、東日本」を必ず入力する。受領確認する。２日間に返信ない

場合は、問い合わせする。（道南陸協・電話 0138－56－4477 又は 090－4870－7541 岡部へ）

(2)青函交流小学生大会兼道南夏季大会（東日本大会と別に一覧表作成する）

①指定の申込用紙を道南陸協ＨＰの「競技会情報」「競技会一覧」の青函交流大会の申し込みフアイルから申込む。

②E-meil（ｍｏｓｉｋｏｍｉ＠ｎｃｖ.ｊｐ）で選手エントリーをする。

③E-mail（boo-yuki@ms5.ncv.ne.jp）(PDF)

④メール送信の際、件名に「所属名、青函交流」を必ず入力する。受診確認する。２日間返信ない場合問い合わ

せする。（東日本と同じ）

15 参加料振込先 参加料は振り込みになりました 締切まで下記に振り込んでください

ゆうちょ銀行からゆうちょ銀行へ 口座記号 ０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７

加入者名 道南陸上競技協会 通信欄には「大会名とチーム名」を必ず記入すること

東日本、青函別に金額を銘記する。プログラム購入者は（１冊１０００円）冊数を記入し、同時に送金する。

16 申込期間 開始：令和６年７月８日（月）から

締切：令和６年７月１６日（火）１６：００まで ※申し込み期日・時刻厳守

遅れる場合は、０９０－４８７０－７５４１岡部へ連絡する。

17 表 彰 小学生１～３位迄メダル １～８位賞状。他は １～８位に賞状。

18 ナンバー 道南選手は今年度登録番号とする。道南以外の選手は、主催者が用意する。

カード

19 そ の 他 (１）本大会参加選手事故が起きた場合，応急処置までは主催者が行う。それ以上は各自の責任とする。傷害保険

に加入することを奨励する。

（２）競技用具は備え付けのものを使用する。

（３）競技日程はＨＰを参考にする。

（４）練習は、３日１３時～１７時迄とする。大会当日は７時から８時迄とする。

（５）選手数によりタイムレースや８００Ｍなどオープンコースも考慮する。

(６）都道県控え席は，スタンド中央上部に割り当てする。バック芝席にテントを張ることは良い。但し，前日か

ら張ることはできない。

（７）公共施設の使用ルールに従ってマナーよく使用し，ゴミは持ち帰る。

(８）北海道代表枠は廃止し、希望者全員に参加資格を与える。（但し、７００人を超えた場合は、先着順）

（９）他都県選手も参加制限は廃止し、希望者全員に参加資格を与える。

（10）本大会の小学生種目において，３年生以上は英語合図，２年生以下は日本語合図とする。不正スタートの

一発失格は適用しない。

(11)小学４年生以上の短距離のスタート方法はクラウチングスタートとする。

(12) 東日本大会の小学生トラック種目は、小５、６年１００ｍ・８０ｍＨ－予選、決勝を行う。

(13) 本大会の小学生フィールド種目は、試技数をすべて３回とする（走高跳以外）

中学生、一般は、人数によっては３回とする。

(14) プログラムは、申し込み団体に、男女各１冊とする。（各５人以上）他個人は配布しない。

必要な団体・個人は申し込み一覧表に冊数を記入し、参加料と同時に申し込む。１冊１０００円。
(15) 本大会はスパイクの使用を全学年自由とする。使用の際のピンの長さは９ｍｍ以下とする。但し、走高跳は

１２ｍｍまでよい。ニードルピンの使用も認める。
(16) 道南陸協ＨＰ記載の「新型コロナ感染症対策を遵守する」

（17）宿泊等の問い合わせは、東部トップツアー函館支社（担当、工藤）

北海道小学生入賞者は、東日本大会に出場できる。それ以外の方は、青函交流大会に参加できる。

申し込み締切 ７月１６日（火） 遅れる場合は、０９０－４８７０－７５４１連絡する。


