
令和５年度特別国民体育大会陸上競技大会 

北海道選手選考会開催要項 

 

１ 主  催 公益財団法人日本スポーツ協会  公益財団法人北海道スポーツ協会  

２ 後  援 スポーツ庁 北海道  旭川市  旭川市教育委員会 公益財団法人旭川市スポーツ協会 

３ 主  管 一般財団法人北海道陸上競技協会  道北陸上競技協会 

４ 期  日 ２０２３年８月１２日（土）～８月１３日（日） ９時競技開始 

５ 場  所 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場  〒070-0901 旭川市花咲町４丁目 ℡0166-51-7590 

６ 種目および標準記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※成年男子三段跳、成年女子 5000mW・棒高跳には少年区分からもエントリーできる。  

※追い風参考記録も対象とする。 

           ※成年女子 5000ｍＷはＷＲｋ対象外種目とする。 

 男子 女子 

種目 標準記録 種目 標準記録 

成 年 

 

100m 

300m 

800m 

110mH 

400mH 

3000mSC 

走幅跳 

三段跳 

砲丸投 

やり投 

11 秒 30 

36 秒 50 

2 分 05 秒 00 

16 秒 30 

57 秒 00 

10 分 00 秒 00 

6m20 

13m00 

10m30 

50m20 

100m 

300m 

800m 

5000m 

400mH 

5000mW 

走高跳 

棒高跳 

走幅跳 

砲丸投 

ハンマー投 

やり投 

13 秒 20 

44 秒 00 

2 分 30 秒 00 

17 分 42 秒 00 

1 分 12 秒 00 

30 分 00 秒 00 

1m45 

2m50 

4m90 

8m50 

22m00 

35m00 

少年Ａ 100m 

300m 

5000m 

300mH (0.914m) 

棒高跳 

走幅跳 

ハンマー投 (6.000kg) 

やり投 

11 秒 30 

37 秒 50 

16 分 30 秒 00 

46 秒 00 

3m70 

6m30 

34m00 

46m00 

100m 

300m 

800m 

3000m 

100mH(0.838m/8.5m) 

300mH (0.762m) 

砲丸投 (4.000kg) 

やり投 

13 秒 20 

45 秒 00 

2 分 30 秒 00 

11 分 50 秒 00 

 17 秒 00 

53 秒 00 

9m00 

30m00 

少年Ｂ 100m 

3000m 

110mJH (0.991m/9.14m) 

走幅跳 

円盤投 (1.500kg) 

11 秒 70 

9 分 50 秒 00 

17 秒 00 

5m90 

25m00 

100m 

100mYH  (0.762m/8.5m) 

円盤投 (1.000kg) 

13 秒 30 

17 秒 50 

21m00 

少年共通 800m 

5000mW 

走高跳 

2 分 03 秒 00 

29 分 00 秒 00 

1m80 

走高跳 

走幅跳 

三段跳 

1m45 

5m00 

10m00 



７．年齢基準 （１）成年の部に参加できる競技者は、2005 年４月１日までに生まれた者。 

（２）少年Ａの部に参加できる競技者は、2005 年４月２日以降、2007 年４月１日までに生まれた者。 

（３）少年Ｂの部に参加できる競技者は、2007 年４月２日以降に生まれた者（但し、中学生は３年生）。 

８．競技規則 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

９．参加資格 2023 年度日本陸上競技連盟登録者。 

（１）2022 年４月１日より本大会申込み締切日までに標準記録に到達している者。 

（２）下記の種目については、他の種目で記録に到達している者の参加を認める。 

ア、成年男子 300m は、400m（52 秒 00）・200m（23 秒 00） 

イ、少年男子Ａ300m は、400m（53 秒 00）・200m（23 秒 30） 

ウ、少年男子Ａ300mH は、400mH（1 分 01 秒 00）・110mH（17 秒 50） 

エ、少年男子Ｂ3000m は、1500m（4 分 25 秒 00）・5000m（17 分 00 秒 00） 

オ、少年男子Ｂ110mJH は、110mH（17 秒 50）、110mYH（16 秒 50） 

カ、少年男子Ｂ円盤投は、1.750kg（23m00） 

キ、成年女子 300m は、400m（1 分 00 秒 00）・200m（27 秒 00） 

ク、少年女子Ａ300m は、400m（1 分 03 秒 00）・200m（28 秒 00） 

ケ、成年女子 5000m は、3000m（11 分 10 秒 00） 

コ、少年女子Ａ300mH は、400mH（1 分 11 秒 00）・100mH（17 秒 90） 

サ、少年女子Ａ3000m は、1500m（5 分 20 秒 00）  

シ、少年女子Ｂ100mYH は、100mH（18 秒 00）・中学 100mH(15 秒 70) 

（３）北海道陸協強化委員会から特別に推薦のあった者。 

10．参加制限 一人２種目までとする。 

11．表   彰 ８位までの入賞者に賞状を授与する。 

12．申込方法 ※個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目 

的に利用することはありません。 

※標準記録を厳守すること。各地方陸協で点検をお願いします。 

（１）各地方陸協所属団体・学校・個人（北海道学連以外の大学と北海道以外の団体・個人を除く） 

①北海道陸協ホームページまたは道北陸協ホームページから「個人・団体別申込書」をダウンロードする。 

②申込一覧表（様式１）・審判名簿（様式３）に必要事項を入力して、ファイルを各地方陸協（北

海道学連）と大会事務局の２か所に送信する。 

③参加料は所属する地方陸協（北海道学連）に振り込む。 

（各地方陸協・北海道学連はそれぞれ申込期限を設定してください） 

※審判員が不足しています。審判のご協力をお願いします。 

（２）各地方陸協・北海道学連 

①北海道陸協ホームページまたは道北陸協ホームページから「地方陸協集約」をダウンロードする。 

②各所属団体・個人から提出された「個人・団体別申込書」から「地方陸協集約」を作成する。（作成手順

はファイルに記載してあります。また、資格確認をお願いします） 

③大会事務局に「地方陸協集約」を送信し、参加料を下記指定口座に振り込む。 

（３）北海道学連以外の大学と北海道以外の団体・個人 

所属ごとに直接、大会事務局へ申し込む。 

（４）申込先 

送信先  n.morita.dohoku@gmail.com  大会事務局 森田直文 

 

振込先 ゆうちょ銀行（記号）１９７００（番号）１６５１１１ 

（口座名）道北陸上競技協会（ドウホクリクジョウキョウギキョウカイ） 

 

大会事務局・問い合わせ先 

道北陸上競技協会競技委員長  森田直文（旭川西高校） 090-2059-9996 

mailto:n.morita.dohoku@gmail.com


（５）参加料 中学生 １種目２，０００円  ２種目３，０００円 

高校生 １種目２，０００円  ２種目３，０００円 

一  般 １種目３，０００円  ２種目４，５００円 

               ※上記参加料の他に国民体育大会参加負担金及び傷害補償制度加入負担金２，５００円が加

算されます。 

（６）申込締切日  2023 年７月５日（水）  （各地方陸協・北海道学連・道外） 

13．アスリートビブス １組 4００円で購入願います（申込時に参加料、負担金とともに納入してください）。 

14．そ  の  他  （１）アスリートビブス・プログラムは大会前日８月１１日(金)13:00～16:30 および大会当日、花咲ス 

ポーツ公園陸上競技場で配布する。 

（２）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。 

（３）競技場は、大会前日の９時から１７時まで開放する。（用器具等は各自が責任をもって返却する

こと。） 

（４）引率の先生に審判をお願いします。参加チームは、原則として１名以上審判員を出すよう、ご協力を

お願いします。審判編成および依頼文書は道北陸協ホームページにアップします。ダウンロードしてご利

用ください。 

（５）「ふるさと選手制度」について 

道外に居住する選手で「国民体育大会本戦」へ北海道代表選手として出場希望する場合は「ふるさ

と登録届」が必要になります。詳しくは、北海道陸協へ問い合わせてください。 

北海道陸上競技協会（電話）０１１－５９８－７４０７ 

（６）１日目実施種目 

男子：成   年 100m 800m 400mH 三段跳 砲丸投 

少 年 Ａ 100m 300mH 棒高跳 ハンマー投 

少 年 Ｂ  100m 3000m 円盤投 

少年共通 800m 走高跳  

女子：成    年 100m 400mH 棒高跳 砲丸投 ハンマー投 

少 年 Ａ 100m 3000m 300mH 砲丸投 

少 年 Ｂ  100m 円盤投 

少年共通 走幅跳 

※上記日程は確定ではありませんので、後日道北陸協ホームページに掲載する競技日程で確認して

ください。 

（７）本大会のトラック種目では、競技運営上の都合により準決勝を実施しない。 

（８）公開練習要領・注意事項等の大会関係事項について、道北陸協ホームページに掲載しますのでご

覧ください。 

（９）棒高跳用のポールの送付先（※ 差出人を明記すること） 

     〒070-0901  旭川市花咲町４丁目  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 気付  

（10）宿泊関係は、東武トップツアーズ(株)旭川支店が取り扱います。詳細は、道北陸協ホームページに

掲載しますのでご覧ください。なお、大会期間中の宿泊は時期的に厳しい状況が予想されます。 

（11）感染症対策について 

新型コロナウイルス感染症予防対策 は日本陸上競技連盟の「陸上競技再開についてのガイダンス」

に準じて実施します。 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


