
201８北海道ジュニア陸上選手権大会の申込書作成について 
 

１．このファイルを保存・送信する際、 
①「マクロ有効ブック」で保存して下さい。 
②ファイル名については、 
「第２０回北海道ジュニア（○○○○○中）」のかっこの中の「○○○○○中」の 

部分に学校名・チーム名を入れてください。他は変えないでください。 
 
２．男女別に作成してください。この参加申込書が、個人申込書を兼ねます。 

 
３．入力にかかわっての注意事項 

 

 ・陸協名、出場種目はリストより選んでください。（コピー・ペーストはしないで 

ください） 
  その際、「生年」（生まれ年（西暦）の下二桁を記入）を必ず入力して下さい。 

（入力しないと種目の選択ができません） 

 

 ・最高記録について・・・・種目によっては、複数 参加標準記録設定のあるものが 

              あります。 

男子 A110mJH[0.991－9.14]の場合 

→記録の後に、(110mJH)か(110mH)をつけて下さい 
男子 B 砲丸投[4ｋｇ] 

→記録の後に、(5kg)か(4kg)をつけて下さい 

女子 A3000ｍの場合 

→記録の後に、(3000ｍ)か(1500ｍ)を入れてください。 
女子 A100mYH[0.762－8.50]の場合 

→記録の後に、(100ｍＹＨ)か(100mH)を入れてください。 
女子 A 砲丸投の場合[４ｋｇ] 

→記録の後に、(2.721kg)か(4ｋｇ)を入れてください。 

 
・「最高記録」の入力は、「’」「”」「ｍ」などをつけずに「5.95」のように 

点「．」を入れてください。 （半角数字で記入） 

     例  （×）25 秒 22 →（○）25.22 
     例  （×） 5ｍ22 →（○） 5.22 

なお、1500ｍ、3000ｍでは、下の例のようにご記入ください。 
     例  （×）2 分 25 秒 22 →（○）02.25.22 
                10m15    →   10.15 
            10'25"22   →  10.25.22 

 

・「学校名」は原則として市町村がわかるように記入してください。 

なお、「市立・町立・村立」と「中学校」は省略してください。 
   例１） 余市町立東中学校→ 「余市東」 
  例２） 倶知安町立倶知安中学校→ 「倶知安」 

 
・「氏名」「フリガナ」は、苗字と名前を分けて入力します。 

   自動的に苗字と名前の間にスペースが入ったデータが作成されます。   
 
４．審判員のご協力をよろしくお願いいたします。必要事項を別紙３にご記入ください。 
 

５．陸協やチーム単位で大型バスを利用し駐車場を希望する場合は、別紙４の「大型バ 

 ス駐車申し込み」にご記入ください。 

 

６．プログラム・ランキング表の購入を希望する場合は、別紙５にご記入ください。 


