
1 主 催 一般財団法人北海道陸上競技協会

2 後 援 深川市　　深川市教育委員会　　NPO法人深川市スポーツ協会

3 主 管 空知陸上競技協会　　深川陸上競技協会

4 期 日 ２０２４年９月１日（日） ８：３０競技開始（予定） １７：００終了（予定）

5 会 場 深川市陸上競技場 深川市６条21番３号　電話0164-22-3588

6 種 目

１年100ｍH（0.838ｍ-8.50ｍ）

7 競技規則 (1)

(2)

8 参加資格 (1)

(2)

(3)

(4)

9 標準記録 追い風参考記録も対象とする。

種目 種目

１００ｍ １１秒５０ １００ｍ １３秒００

走高跳 １ｍ６５ 走高跳 １ｍ48

棒高跳 ３ｍ００ 棒高跳 ２ｍ００

走幅跳 ５ｍ９０ 走幅跳 ４ｍ９０

砲丸投 １０ｍ６０ 砲丸投 １０ｍ３０

（5.000kg） （2.721kg）

１５０ｍ (100m) １１秒６０ １５０ｍ (100m) １３秒２０

(150m) １７秒８０ (150m) ２０秒００

(200m) ２４秒００ (200m) ２７秒６０

１０００ｍ (800m) ２分１２秒００ １０００ｍ (800m) ２分３０秒００

(1000m) ２分５０秒００ (1000m) ３分１３秒００

(1500m) ４分３２秒００ (1500m) ５分１２秒００

１１０ｍJH (110mH) １７秒５０ １００ｍÝH (100mH) １６秒５０

(0.991ｍ-9.14ｍ) (110mJH) １９秒００ (0.762ｍ-8.50ｍ) (100mÝH) １７秒４０

（一般110mH) １９秒００ （一般100mH) １７秒４０

三段跳 １０ｍ８０ 三段跳 ９ｍ３０

円盤投(1.500kg) ２０ｍ００ 円盤投(1.000kg) １８ｍ００

ジャべリックスロー ４０ｍ００ ジャべリックスロー ２７ｍ００

１年１００ｍ １２秒９４ １年１００ｍ １４秒０４

２年１００ｍ １２秒２５ ２年１００ｍ １３秒６０

３００ｍ (200m) ２４秒００ ３００ｍ (200m) ２７秒６０

(300m) ３９秒８０ (300m) ４７秒５０

(400m) ５５秒３０ (400m) １分０４秒００

１年１５００ｍ ４分５０秒００ ― ―

３０００ｍ ９分５５秒００ ３０００ｍ (1500m) ５分１２秒００

(3000m) １１分００秒００

１年１００ｍH (100mH) １８秒９４

(0.838ｍ-8.50ｍ) (110mH) １９秒９４

1,2年１１０ｍH １８秒９４ 1,2年１００ｍH １８秒００

(0.914ｍ-9.14ｍ) （0.762ｍ-8.00ｍ）

１年砲丸投 （4.000kg） ７ｍ３０ ― ―

（4.000kg） （5.000kg） ６ｍ３０

今年度実施の公認大会で下記 9 の 標準記録を突破した競技者。

大会運営上必要な情報を、プログラム、掲示板、ホームページ等に掲載することを了承した者。

1年100ｍ、2年100ｍ、300ｍ

3000m

1,2年100ｍH（0.762ｍ-8.00ｍ）

2024年度公益財団法人日本陸上競技連盟登録者。（学校登録、クラブ登録どちらでも可）

２００９年１月１日から２０１２年４月１日の間に生まれた競技者。

100ｍ、走高跳、棒高跳

走幅跳、砲丸投（2.721kg）

150ｍ、1000ｍ

100mÝH（0.762m-8.50m）

三段跳、円盤投（1.0kg）

ジャべリックスロー(300g)

150ｍ、1000ｍ

110JH（0.991ｍ-9.14m）

三段跳、円盤投（1.5kg）

ジャべリックスロー(300g)

1年100ｍ、2年100ｍ、300ｍ

１年1500ｍ、3000ｍ

1,2年110ｍH(0.914ｍ-9.14ｍ)

１年砲丸投（4kg）

U16 U16都道府県代表枠 北海道陸協強化種目

男
子

女
子

100ｍ、走高跳、棒高跳

走幅跳、砲丸投（5kg）

―

男子（１９種目） 女子（１６種目）
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第２６回 北海道ジュニア陸上競技選手権大会 開催要項
兼　第５５回 U16陸上競技大会北海道予選会

２０２４年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項、競技注意事項による。

トラック種目は予選、決勝の２ラウンドとする。ただし、３００ｍ、１年１５００m、男女3000mはタイムレース決勝

とする。フィールド種目は決勝のみとする。
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記録 記録

―



10 参加制限 １人２種目まで

11 参 加 料 １種目　２，０００円 ２種目　３，０００円

12 １人　　５００円

13 申込方法

(1) 本大会は NISHI　 Web登録サービス を利用して、参加申込みを受け付けます。

ＵＲＬ：　https://nishi-nans21v.com/　

■ 申込作業

ア 各個人･団体は、NISHI Web 登録サービスへ ユーザー登録（無料）し、競技者の登録を行ってください。

イ 「競技会エントリー」から「第26回北海道ジュニア陸上競技選手権大会」を選択し申し込み登録を行ってください。

　　ページ左上【配布】の「エントリー注意事項.pdf」をよく読み、指示されている項目をすべて入力すること

ウ 【配布】にある「第26回北海道ジュニア申込書（　　）.xlsx」をダウンロードし、sheet「参加申込書」に必要事項を

　　記入のうえファイル名の（　）内に略称名を入れ、エントリー画面右下にある【添付】からアップロードしてください。

　　※アップロード出来ない場合は下記アドレスに送信してください。

　　　　sorariku-entry@gmail.plala.or.jp （受付担当　和田）

エ 上記Excelファイルが、未アップロード 又は Mail未着の場合は受付完了とはなりませんのでご注意ください。

(2) 資格確認をお願いします。記録証などわかるものをエントリーページに添付するかメールで送信ください。

（ファイルの形式は問いませんが、アップロード・Mail送信する場合はファイルを２つ以内にまとめてください。)

(3)

(4) 振込先　　　　参加料、アスリートビブス代金及びプログラム代金（希望者のみ）は下記に指定された口座へ

　　　　　　　　 各チーム・個人が直接振り込むこと。

金融機関名 空知信用金庫　白石支店

預金口座 普通預金　　口座番号 ０４０２２０６

口座名義 (財)北海道陸上競技協会 ℡011-598-7408

※

14 表 彰

15 U16陸上競技大会の北海道代表選手について

(1) U16都道府県代表枠の選手権者にその種目の出場資格を与えるものとする。その競技者が辞退の折には、

順位を繰り下げ推挙します。

(2) U16大会は、１選手１種目（リレーを除く）しか申し込みできませんので、複数種目で権利を有する者は、

該当競技終了後すぐに、申込種目を大会事務局に報告してください。

なお、U16は申込締切後、ターゲットナンバーにより正式な大会参加者となるので注意してください。

　 ※U16の申込資格記録有効期間は2024年１月１日～2024年９月１日（U16大会要項を熟読してください）

16 そ の 他 (1) スパイクピンは全天候型のものを使用し、ピンは11本以内で、長さは9㎜以内とします。

なお、走高跳は12㎜以内とします。

(2) 出場選手については、傷害保険加入の上、出場をお願いします。

(3) 参加チームの顧問・指導者の方には審判業務をお願いします。依頼は別途案内します。

(4) 腰ナンバー標識は、主催者で用意します。

(5) 大会前日（8月31日）を公開練習日とします。詳細は別途案内します。

(6) 参加料・アスリートビブス代金・プログラム代金・審判希望は別に掲載する様式をダウンロードし報告ください。

(7) プログラムの出場選手、チームへの無料配布、当日販売予定はありませんので必要分は必ず事前に注文ください。

（プログラム代金は、1冊　1,000円です）

(8) アスリートビブス・プログラムは大会前日8月31日（土）13：00～16：00および大会当日、深川市陸上競技場で

で配布します。

(9) 大会に関する情報は空知陸協ＨＰで随時更新しますので、確認してください。

(10) 映像・動画・画像の二次使用について

本大会主催者が認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・

個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・

パンフレット・大会報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ棟の媒体に

掲載することがあります。

(11) 盗撮等の疑いがある場合には、本部にてカメラ等を確認することがあります。

17 問 合 せ 大会に関する個別の質問等については、所属チームの監督を通して各地区専門委員長に問い合わせください。

アスリートビブス

申込後の取り消しについては、返金しません。中止の場合も返金できませんので、了承の上申込みください。

各種目８位まで表彰し、優勝者には選手権章を授与する。

申込締切　　 2024年　８月　５日（月）　23時59分

※大会参加に際して提供される個人情報は本大会にのみ利用し、これ以外の目的に利用することはありません。


