
令和 3 年度 北海道中学校新人陸上競技大会について 

 

１．期日について 

   令和 3 年 9 月 18 日（土）・19 日（日） 

２．会場について 

   室蘭市入江運動公園陸上競技場 

３．種目について 

【男子】 

     １年生 100m  ２年生 100m 

     共 通 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH ４×100mR 走高跳 棒高跳 

         走幅跳 砲丸投（5kg） 四種競技（110mH 砲丸投 4kg 走高跳 400m） 

【女子】 

     １年生 100m  ２年生 100m 

     共 通 200m 800m 1500m 3000m 100mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 

砲丸投 四種競技（100mH 走高跳 砲丸投 200m） 

４．参加制限について 

    一人 2 種目。 

５．参加料について 

    1 種目 1500 円、2 種目 2500 円、リレー1 チーム 2500 円 

６．標準記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．参加資格について 

  参加標準記録を突破した者（【予選会の各種目で 1 位の者】という参加枠を削除する。） 

 男  子 女  子 

1年生 2年生 1年生 2年生 

100m 12 ” 94 12 ” 34 14 ” 04 13 ” 60 

200m 25 ” 54 28 ” 70 

400m 58 ” 74 ＊ 

800m  2 ’ 18 ” 00 2 ’ 35 ” 00 

1500m  4 ’ 45 ” 00 5 ’ 20 ” 00 

3000m 10 ’ 25 ” 00 
3000m 11’15”00 
1500m  5’18”00 

100mH ＊ 18 ” 00 

110mH 18 ” 94 ＊ 

4×100mR 49 ” 94 55 ” 64 

走高跳 1 m 50 1 m 35 

棒高跳 2 m 30 ＊ 

走幅跳 5 m 20 4 m 45 

砲丸投 8 m 50 8 m 50 

四種競技 1350点 1650点 


