
令和 3 年度 北海道ジュニア陸上競技選手権大会 

兼 U16 陸上競技大会北海道予選会について 
 

U16 の要項が確定しないこともあり、確定・お知らせが遅れている北海道ジュニア選手権で

すが、現在の所の見通しをお知らせします。 

１．期日について 

  令和 3 年 9 月 5 日（日） 9 時 00 分競技開始予定  17 時 00 分終了予定 

２．会場について 

   旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 

３．種目（予定） 

 

 

 

 

 

   ※150m は 145m（400mH の 7 台目をスタートとして）実施予定。 

４．参加制限について 

   一人 2 種目。 

５．参加料について 

  1 種目 2000 円、2 種目 3000 円 

 U16 基幹種目 U16 接続・普及種目 北海道陸協強化種目 

男
子 

100ｍ、走高跳、棒高
跳、 
走幅跳、砲丸投(5kg)  

150m、1000m、
110mJH(0.991m)、 
三段跳、円盤投
(1.5kg)、 
ジャベリックスロー 

1 年 100m、2 年 100m、 
300m、1 年 1500m、 
3000m、1,2 年
110mH、 
1 年砲丸投（4kg） 

女
子 

100ｍ、走高跳、走幅
跳、 
砲丸投(2.721kg)  

150m、1000m、
100mYH(0.762-
8.50m)、 
棒高跳、三段跳、 
円盤投(1kg)、 
ジャベリックスロー 

1 年 100m、2 年 100m、 
300m、3000m、 
1,2 年 100mH 



6．標準記録について（見込み） 

 男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種 目 記 録 種 目 記 録 

Ｕ16 
基幹種目  

１００ｍ 11”50 １００ｍ 13”00 
走高跳 1m65 走高跳 1m48 
棒高跳 2m80 - - 
走幅跳 5m90 走幅跳 4m90 
砲丸投 

（5.000 ㎏） 
10m60 

砲丸投 
（2.721 ㎏） 

10m30 

Ｕ16 
接続 
・ 

普及種目 

１５０ｍ 
(100m)    11”75 
(200m)    24”20 

１５０ｍ 
(110m)    13”20 
(200m)    27”60 

１０００ｍ 
(800m)  2’12”00 
(1000m)  2’50”00 
(1500m)  4’32”00 

１０００ｍ 
(800m)  2’30”00 
(1000m)  3’13”00 
(1500m)  5’12”00 

１１０ｍJH 
（0.991-9.14）  

(110mH)  17”50 
(110mJH)  19”00 

１００ｍYH 
（0.762-8.50）  

(110mH)  16”50 
(110mYH)  17”40 

- - 棒高跳 公認記録を有する者 
三段跳 公認記録を有する者 三段跳 公認記録を有する者 

円盤投（1.5kg） 公認記録を有する者 円盤投（1kg） 公認記録を有する者 
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 公認記録を有する者 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 公認記録を有する者 

北海道陸
協強化種

目 

１年１００m 12”94 １年１００m 14”04 
２年１００m 12”34 ２年１００m 13”60 

３００ｍ 
(200m)    24”20 
(300m)    40”00 
(400m)    55”50 

３００ｍ 
(200m)    27”60 
(300m)    47”50 
(400m)  1’04”00 

１年１５００ｍ 4’50”00 - - 

３０００ｍ 9’55”00 ３０００ｍ 
11’00”00 
5’12”00 

1,2 年１１０ｍH 18”94 1,2 年１００ｍH 18”00 

1 年砲丸投(4kg) 
(4kg) 未定 
(5kg) 未定 

- - 

 

 

 


