
平成２８年度（２０１６年）主要競技会日程表 
☆ 北海道学生陸上競技連盟主催  ★ 北海道地区学生体育協議会主催 

月 日（曜日） 主催競技会等 開催地 日（曜日） 後援・運営協力競技会 開催地 

４月       ２３(土) ☆北海道学連競技会 第１戦 千 歳 市 

５月 

      

 ２２（日）～ ６月１９（日） 

 

第３４回北海道小学生陸上競技大会予選会 

１１地方協会 

1（日）☆北海道学連競技会 第２戦 札幌市：円山 

 道南 6/１８～１９ 小樽後志 ６/１８ 室蘭 5/28 苫小牧 ６/4        １５（日） 第４２回洞爺湖マラソン２０１６  洞爺湖町：洞爺湖畔 

札幌 ６/１２（円） 道央   ６/１２ 空知 ６/19（岩） 道北   ６/12     

十勝 ６/１８ 釧路  ６/１１ オホ－ツク ５/２２（北）  ２０（金）～２２（日）☆第６８回北海道学生陸上競技対校選手権大会 札幌市：厚別 

６月 
 １８（土）～７月３（日） 

第６２回全日本中学校通信陸上競技北海道大会 

１０会  場 

  

 道南 １８～１９ 小樽後志 ２５～２６ 室蘭 ２６ 札幌２５～２６（厚）        １８（土）☆北海道学連中・長距離記録会 第１戦（５０００ｍのみ） 札幌市：円山 

道央 ２５～２６ 空知  ２５（岩） 道北 ２５～２６ 十勝 7/2～3 １９（日） ２０１６北海道高齢者マラソン大会 小樽市：運河ロ－ド 

釧路 ７/2～3 オホ－ツク ７/1～2（北）    

１４（火）～１７（金） 第６９回北海道高等学校陸上競技対校選手権大会 室 蘭 市    

２６（日） 第３１回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン  湧別～佐呂間～北見（常呂） ２６（日） 北海道新幹線開業記念 ２０１６函館マラソン 函 館 市 

７月 

３（日） ２０１６ホクレンディスタンス 第１戦 士 別 市 ２（土）★第６１回北海道地区大学体育大会：陸上競技 旭 川 市 

 ７（木） ２０１６ホクレンディスタンス 第２戦 深 川 市 ２（土）～３（日）☆第３８回北日本学生陸上競技対校選手権大会 札幌市：厚別 

１０（日） 第２９回南部忠平記念陸上競技大会 札幌市：厚別 ３（日） ２０１６北海道障害者スポ－ツ大会：陸上競技 留 萌 市 

１１（月） ２０１６ホクレンディスタンス 第３戦 網 走 市   

１４（木） ２０１６ホクレンディスタンス 第４戦 北 見 市   

１６（土）～１７（日） 第８９回北海道陸上競技選手権大会 釧 路 市        ２３（土）☆北海道学連トラック競技会 札幌市：円山 

１７（日）～１８（祝） 第３４回北海道小学生陸上競技大会 旭 川 市 ２４（日） 第２８回サフォ－クランド士別ハ－フマラソン大会 士  別  市 

２５（月）～２７（水） 第４９回北海道中学校陸上競技大会 北 見 市   

８月 

５（金）～６（土） 第３４回北海道小学生中央陸上競技教室 
函 館 市 

           ５（金） ノ－ザンレ－スウオ－ク２０１６ 札幌市：円山 

６（土） ２０１６第５回東日本都道県小学生陸上競技交流大会               ７（日） 第３１回北海道マスタ－ズ陸上競技選手権大会   札幌市：円山 

     

     

   
２０（土）

☆第２７回北海道大学駅伝対校選手権大会 
札幌市：モエレ沼公園 

１３（土）～１４（日） 第７１回国民体育大会北海道代表選手選考競技会 札幌市：厚別 
☆第２２回北海道大学女子駅伝対校選手権大会 

２１（日） 第３５回北方領土ノサップ岬マラソン大会 根  室  市 

２８（日） 第３０回記念 北海道マラソン２０１６ 札幌市：大通発着 ２８（日） ２０１６はまなす車いすマラソン（北海道マラソンと合同開催） 札幌市：大通～前田 

９月 

４（日） 第１８回北海道ジュニア陸上競技選手権大会 小 樽 市     

１４（水）～１６（金） 第３２回北海道高等学校新人陸上競技大会 札幌市：厚別 １０（土） 第４回北海道ハイテクＡＣ杯レディ－ス陸上競技大会 札幌市：厚別 

１７（土）～１８（日） 第２３回北海道中学校新人陸上競技大会 函 館 市  １７（土）～１８（日）☆第４５回北海道学生陸上競技選手権大会 札幌市：円山 

    

１０月 

１０（祝） 第２４回北海道陸上競技フェスティバル １１地方協会 ２（日） 第４１回札幌マラソン大会 札幌市：真駒内 

１５（土）
第６９回北海道高等学校男子駅伝競走大会 

標 茶 町 
２（日） 第３８回別海町パイロットマラソン大会 別  海  町 

第３２回北海道高等学校女子駅伝競走大会 
８（土）

☆北海道学連競技会 第３戦 

 兼第１１回スプリントトライアスロン 
札幌市：円山 

１６（日） 第３４回北海道中学校駅伝競走大会 新 得 町 

  ３０（日） ２０１６フ－ドバレ－とかちマラソン 帯広の森マラソンコ－ス

１１月 ５（土）
第４回北海道ちびっ子駅伝大会 

兼第１９回全国小学生クロスカントリ－リレ－研修大会予選会 
札幌市：厚別    

 ３月       

日本陸上競技連盟ジュニア育成事業 ※予 ８月１４日 Ｕ－１３ 釧路市民陸上競技場    ※  月  日 Ｕ－１６ 千歳市青葉公園陸上競技場 

確 2016/03/05 


