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男子３区折返地点

男子 19k

男子39k

線の区分男子1周目・

男子2周目

女子1周目

男子18ｋ

男子38ｋ

男子19k・39k

女子18ｋ

女子19ｋ

男子20k・40k
男子41ｋ

女子20ｋ

男子3区・女子５区
　　折り返し地点

　　　男子７区
　　折り返し地点

女子１周目は競技場21k地点へ

男子１周目は１ｋ（21k）地点へ

男子２周目は競技場42k地点へ


