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      北海道記録           4：14.83    　山下　沙織　 　ホクレン      　　　　2008

      北海道学生記録     4：30.53　   戸井田美空　　北教大    　　 　　    2022

      北海道高校記録     4：17.32　   木田美緒莉　　旭川龍谷    　　　　  2025

      北海道中学記録     4：26.97   　上西　彩未　 　札幌新川    　　 　　 2019

      DTT記録             4：26.17　　 吉田　　彩心　　札幌創成高　　　　  2025

　　　 B組　11：35

レーン 氏名 所属 学年 所属陸協 順位　　　　　　　　　記録

1 多田　花梨 TONDEN.RC中 3 札幌 （　　）

2 池田朱莉 立命館慶祥高 1 札幌 （　　）

3 平賀　星空 函館工高 1 道南 （　　）

4 上山　璃乃 美幌RC 1 オホーツク （　　）

5 松本　果胡 栄南中学校 2 札幌 （　　）

6 井上　愛結 TONDEN.RC中 2 札幌 （　　）

7 大槻　綾子 北極星AC 札幌 （　　）

8 山本　陽菜 北斗浜分 2 道南 （　　）

9 三藤星衣菜 札幌西野中 1 札幌 （　　）

10 野坂　弥由 白樺学園高 1 十勝 （　　）

11 山谷　あずさ 北海道マスターズ 札幌 （　　）

12 山内結芽 厚真スロー 2 苫小牧 （　　）

13 金内　　夏 深川陸上クラブ・中 2 空知 （　　）

14 浅木　双葉 栄南中学校 2 札幌 （　　）

15 池浦茉優 札幌藻岩高 2 札幌 （　　）

16 阿部　莉子 旭川北高 1 道北 （　　）

17 高橋　美里 札幌西野中 2 札幌 （　　）

18 上村　宏美 札幌陸協 札幌 （　　）

19 中津　結衣 北広島高 1 札幌 （　　）

20 十川　愛依 深川陸上クラブ・中 1 空知 （　　）

21 吉澤　若菜 札幌国際大学 1 学連 （　　）

22 内河　由貴 栄南中学校 2 札幌 （　　）

23 田中　紗綾 札幌西野中 1 札幌 （　　）

24 太田　千晴 北星大附属高 1 札幌 （　　）

25 佐藤花音 岩見沢AC 1 空知 （　　）

26 石橋　藍 札幌西野中 1 札幌 （　　）



A組　　11：55

レーン 氏名 所属 学年 所属陸協 順位　　　　　　　　　記録

1 白鳥　光姫 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

2 吉田彩心 札幌創成 3 札幌 （　　）

3 佐々木　百優 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

4 中橋　美陽 オホーツクAC（中学） 1 オホーツク （　　）

5 長谷川　采花 札幌山の手高 3 札幌 （　　）

6 宇都宮　桃奈 札幌山の手高 2 札幌 （　　）

7 小峯　　蘭 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

8 渡辺　栞弓 札幌山の手高 2 札幌 （　　）

9 香川　莉奈 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

10 滝澤みどり DAC 道北 （　　）

11 瀬尾　捺美 北海道教育大 1 道北 （　　）

12 越野　みな 神居東中学校 2 道北 （　　）

13 福井　佑芽 千歳富丘中 1 道央 （　　）

14 河合　琴葉 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

15 川崎　樹乃 美幌RC 1 オホーツク （　　）

16 莅戸　優羽 神居東中学校 1 道北 （　　）

17 佐藤　優心 小樽潮陵高 2 小樽 （　　）

18 山口　新菜 新得拠点中 1 十勝 （　　）

19 藍原　　凜 北広島高 2 札幌 （　　）

20 須藤　結望 神居東中学校 1 道北 （　　）

21 久保ひより 立命館慶祥高 2 札幌 （　　）

22 角谷夏望 帯広畜産大 4 帯広 （　　）

23 安田乃彩 ＳＪＡＣ 3 札幌 （　　）

24 松本　いろは 栄南中学校 3 札幌 （　　）

25 松岡　詩織 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　）

26 廣中　七海 渡辺陸上クラブ中 2 札幌 （　　）
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       北海道記録             9：04.64　   吉田　彩心　　 　札幌創成  　　     2025 　　 

       北海道高校記録       9：04.64　   吉田　彩心　　 　札幌創成  　　     2025

       北海道中学記録       9：33.15　    宇都宮桃奈　  　登別緑陽  　　　   2022

       DTT記録               9：23.48　   チュプティング　ニーニヴァ 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　札幌山の手高　　　2022

C組　　13：55

レーン 氏名 所属 学年 所属陸協 順位　　　　　　　　　記録

1 雪田　和花 札幌日大高 1 札幌 （　　）

2 水山久美子 Rabbit TC 道南 （　　）

3 茂木ひなた 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　）

4 佐藤　さゆり 函館ＣＲＳ 1 道南 （　　）

5 佐藤　わかな 札幌国際大学 3 学連 （　　）

6 草階こなつ 旭川龍谷高 1 道北 （　　）

7 田中　志依 新得拠点中 1 十勝 （　　）

8 長内　聡子 東海大札幌 1 札幌 （　　）

9 日向　結菜 札幌国際大学 2 学連 （　　）

10 瀬川愛結 札幌創成 2 札幌 （　　）

11 小峯　　蘭 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

12 小林　万葉 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　）

13 甲斐　陽葵 北見柏陽高 1 オホーツク （　　）

14 上原　穂香 北見柏陽高 1 オホーツク （　　）

15 安田　小夏 深川陸上クラブ・中 1 空知 （　　）

16 菱　ちなつ 旭川AC中 1 道北 （　　）

17 遠山歌乃 札幌創成 3 札幌 （　　）

18 髙橋　笑歌 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

19 高橋美月 帯広畜産大 4 帯広 （　　）

20 宇佐美空羽 札幌日大高 1 札幌 （　　）

21 三浦　碧海 札幌国際大学 2 学連 （　　）

22 大間美空 札幌創成 3 札幌 （　　）

23 石橋　美穂 白樺AC 十勝 （　　）

24 阿部島美緒 旭川龍谷高 1 道北 （　　）

25 吉田彩心 札幌創成 3 札幌 （　　）

26 飯山　　旭 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　）

27 石川　美春 函館ＣＲＳ 1 道南 （　　）

28 櫛井栄里 札幌創成 3 札幌 （　　）

29 天満谷　こころ 札幌国際大学 3 学連 （　　）

30 平館　采歩 札幌北高 1 札幌 （　　）

31 南　　柚衣 白樺学園高 1 十勝 （　　）



B組　　14：55

レーン 氏名 所属 学年 所属陸協 順位　　　　　　　　　記録

1 工藤奈津美 帯広柏葉高 2 十勝 （　　）

2 田川　由季 東海大札幌 2 札幌 （　　）

3 渡辺　栞弓 札幌山の手高 2 札幌 （　　）

4 中橋　奏瑛 白樺学園高 2 十勝 （　　）

5 合田安伽梨 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

6 白鳥　光姫 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

7 井内　櫻子 札幌日大高 2 札幌 （　　）

8 篠田ひまり 旭川龍谷高 2 道北 （　　）

9 阿部由愛 札幌創成 1 札幌 （　　）

10 佐々木　百優 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

11 菊池菜央 札幌創成 2 札幌 （　　）

12 阿部　海愛 チームＣ－３ 1 札幌 （　　）

13 長谷川　采花 札幌山の手高 3 札幌 （　　）

14 反怖　ひより 北見柏陽高 1 オホーツク （　　）

15 佐藤　理子 作.AC北海道 札幌 （　　）

16 宇都宮　桃奈 札幌山の手高 2 札幌 （　　）

17 久保　柑奈 旭川龍谷高 1 道北 （　　）

18 袖森　セナ ちばりよ～ＲＣ 道央 （　　）

19 朝倉　萌衣 旭川龍谷高 2 道北 （　　）

20 能代　結月 札幌日大高 1 札幌 （　　）

21 中村　梨乃 札幌南高 1 札幌 （　　）

22 小林桜來 北海道栄高 3 苫小牧 （　　）

23 木田美緒莉 旭川龍谷高 3 道北 （　　）

24 香川　莉奈 札幌山の手高 1 札幌 （　　）

25 高橋珈乃 札幌創成 1 札幌 （　　）

26 金子　心乃 旭川龍谷高 2 道北 （　　）

27 細川　瑠花 旭川龍谷高 1 道北 （　　）

28 大西莉代奈 旭川龍谷高 1 道北 （　　）



A組　　15：40

レーン 氏名 所属 学年 所属陸協 順位　　　　　　　　　記録

1 佐野　玲 栄南中学校 2 札幌 （　　）

2 立澤　里佳 TONDEN.RC中 2 札幌 （　　）

3 石川　葉織 TRC. 2 道北 （　　）

4 鈴木　桜芭 栄南中学校 3 札幌 （　　）

5 高柳優衣咲 深川陸上クラブ・中 2 空知 （　　）

6 高橋　邑亜 旭川AC中 2 道北 （　　）

7 福井　梨央 千歳富丘中 3 道央 （　　）

8 鈴木　葵良 チームＣ－３ 2 札幌 （　　）

9 佐藤　柑奈 函館ＣＲＳ 2 道南 （　　）

10 佐々木　玲奈 チームＣ－３ 3 札幌 （　　）

11 小西　野乃 新得拠点中 2 十勝 （　　）

12 中川瑞月 岩見沢AC 3 空知 （　　）

13 小田　葵 函館ＣＲＳ 2 道南 （　　）

14 鈴木　杏南 帯広第一中 2 十勝 （　　）

15 山田　莉央 TONDEN.RC中 3 札幌 （　　）

16 人見　仁菜 足寄中 3 十勝 （　　）

17 多田　花梨 TONDEN.RC中 3 札幌 （　　）

18 大西　杏奈 TONDEN.RC中 2 札幌 （　　）

19 斉藤　由和 TRC. 2 道北 （　　）

20 根岸　咲衣 チームＣ－３ 2 札幌 （　　）


