
第３０回 北海道中学校新人陸上競技大会開催要項 
１ 主  催   （一財）北海道陸上競技協会 

２ 後  援   北海道中学校体育連盟  札幌市  札幌市教育委員会  札幌市スポーツ協会 

３ 主  管   札幌陸上競技協会 

４ 期  日   令和５年９月１６日（土）～１７日（日） ９：３０競技開始 

５ 会  場   厚別公園競技場 〒００４-００３３ 札幌市厚別区上野幌３条１丁目２番１号 TEL ０１１-８９４-１１４４ 

６ 種  目   【男子】 

         １年生 １００ｍ １００ｍＨ  ２年生 １００ｍ 

         共 通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 

 棒高跳 走幅跳 砲丸投（５kg） 四種競技（１１０ｍＨ 砲丸投４kg 走高跳 ４００ｍ） 

         【女子】 

         １年生 １００ｍ  ２年生 １００ｍ 

         共 通 ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 

 砲丸投 四種競技（１００ｍＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ） 

７ 競技規則   (１)２０２３年 （公財）日本陸上競技連盟競技規則、申し合わせ事項による。 

         (２)不正スタートをした競技者は１回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、各レースでの不正ス 

タートは１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は、すべて失格とする。 

         (３)助力については、競技場内での助力は禁止とするが、コーチング席(エリア)からの助言については競技運営 

や他の競技者の競技の妨げにならない範囲で認める。また、選手はミュージックプレーヤー・携帯電話・そ 

の他類似の機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

８ 参加資格   (１)道内各中学校、または地域スポーツ団体等に所属し、２００９年４月２日以降に生まれた１・２年生に限る。 

         (２)道内各地方陸上競技協会で行われる予選会の各種目で１位の生徒及び今年度実施の大会で下記の参加標準

記録を突破した生徒。 

         (３)個人種目とリレー種目の所属は同一であること。 

         (４)引率は参加生徒が所属する学校の顧問、クラブチームの監督または保護者が行うこと。 

         (５)参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示板、ホームページおよび記録集への掲載を了承するものとす 

る。 

９ 標準記録 

 男  子 女  子 

写真判定 手 動 写真判定 手 動 

１年１ ０ ０ ｍ １ ２ ” ９ ４ １ ２ ” ７ １ ４ ” ０ ４ １ ３ ” ８ 

２年１ ０ ０ ｍ １ ２ ” ２ ５ １ ２ ” ０ １ ３ ” ６ ０ １ ３ ” ４ 

２ ０ ０ ｍ ２ ５ ” ４ ５ ２ ５ ” ３ ２ ８ ” ７ ０ ２ ８ ” ５ 

４ ０ ０ ｍ ５ ８ ” ７ ４ ５ ８ ” ７ ＊ 

８ ０ ０ ｍ ２’１８”００ ２’３５”００ 

１５００ｍ ４’４５”００ ５’２０”００ 

３０００ｍ １０’２５”００ 
３０００ｍ １１ ’ １５ ” ００ 

１５００ｍ  ５ ’ １８ ” ００ 

１００ｍＨ

(0.762-8.00) 
＊ １８”００ １ ７ ” ８ 

１年１００ｍＨ 

(0.838-8.50) 

１００ｍＨ(0.838-8.50) 

１ ８ ” ９ ４ 

１１０ｍＨ(0.914-9.14) 

１ ９ ” ９ ４ 

 

１ ８ ” ７ 

 

１ ９ ” ７ 

＊ 

１１０ｍＨ

(0.914-9.14) 
１ ８ ” ９ ４ １ ８ ” ７ ＊ 

４×１００ｍR ４ ９ ” ９ ４ ４ ９ ” ９ ５ ５ ” ６ ４ ５ ５ ” ６ 

走 高 跳 １ ｍ ５ ０ １ ｍ ３ ５ 

棒 高 跳 ２ ｍ ３ ０ ＊ 

走 幅 跳 ５ ｍ ２ ０ ４ ｍ ４ ５ 

砲 丸 投 ８ ｍ ５ ０ ８ ｍ ５ ０ 

四種競技 １ ３ ５ ０ 点 １ ６ ５ ０ 点 

   ※男子１１０ｍＨと男子１年１００ｍＨの重複申し込みはできない。 

１０ 参加制限  (１)１人２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

         (２)リレーチームは単一学校またはクラブチームの生徒で編成すること。 



１１ 参 加 料   １種目 ２，０００円   ２種目 ３，０００円  リレー１チーム ３，５００円 

１２ 諸 費 用   １人７００円  参加料と共に申込時に納入すること（リレーのみ出場の生徒も同様）。 

※アスリートビブス代５００円にアスリートランキング使用料２００円を加算する。 

※札幌陸協所属選手はアスリートビブス代５００円のみ納入する。 

１３ 申込方法   個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的 

に利用することはありません。 

(１)（一財）北海道陸上競技協会 HP(http://hokkaido-rikkyo.jp/)または札幌陸上競技協会 HP 

（https://jaaf-sapporo.jp）より参加申込書をダウンロードし、参加申込書、四種競技申込個票およびプ

ログラム・ランキング・記録集申込書に必要事項を入力すること。印刷したものを作成し、参加料、諸費

用・入力データを添え、所属する各地区中体連専門委員長へ、各地区で指定された期日までに申し込むこ

と。※外字は利用できない。 

(２)選手登録を確認するために、JAAF日本陸上競技連盟「2023年度会員一覧」を印刷し、出場選手にマーカー

で印をつけ、参加申込書に添付すること。(紙のみ。データ提出不要) 

※会員一覧は JAAF-STARTから取得する。JAAF-START（https://start.jaaf.or.jp/#/）からログイン→画面

右上≡から「団体登録申請」を選択→団体名（青字）をクリック→ワンタイムパスワードの送信・入力→

「①基本情報確認」を下にスクロール→「加入団体登録者一覧出力」から印刷できる。 

※注意 会員一覧の表中「登録完了日」に日付が記載されていなければ無効 

(１)下記の申込期日に間に合うように、地区の申込締切を決定する。 

(２)競技者の申込を取りまとめ、資格審査の上、総括申込書、種目別参加数、送金内訳表、審判派遣報告用紙

を作成し、学校別大会参加申込一覧表（男女別）、四種競技申込個票（男女別）、プログラム・ランキング・

記録集申込書、JAAF 日本陸上競技連盟「2023 年度会員一覧」を添えて、大会事務局に期日までに郵送する

こと。 

(３)申し込みデータをメールで、下記の大会事務局に期日までに送信すること。 

(４)参加料、アスリートビブス代金は、下記の口座に振り込むこと。振込依頼人の欄には、地区中体連名と専

門委員長氏名を必ず記入すること。 

※申込後の取消については返金しない。本競技会が中止の場合も返金できないので了承の上で申し込むこと。 

         大会事務局申込期日 令和５年８月３０日（水）必着 

・申込先  〒００４-０８４３ 
                 札幌市清田区清田３条３丁目７番１号  札幌市立清田中学校内 

                   北海道中学校新人陸上競技大会事務局  田中 勇心 宛 

                   TEL ０１１－８８１－２０３４ ・ FAX ０１１－８８１－５４４９ 

          ・振込先   ゆうちょ銀行 口座記号番号 02790-0-101525 

                                      （支店名：二七九 口座番号：0101525） 

加入者名 一般財団法人 札幌陸上競技協会    

・データ送信先  sapporo_chutairen@yahoo.co.jp 

 

１４ 表  彰   各種目８位までの入賞者には賞状を授与する。 

１５ 競技日程  【１日目】 

         男子 ２００ｍ ８００ｍ（予） １５００ｍ（決） ４×１００ｍＲ（予）走幅跳 棒高跳 四種競技 

         女子 １年１００ｍ ２年１００ｍ ８００ｍ（予）１５００ｍ（決）４×１００ｍＲ（予）四種競技 

            ※トラック種目は準決勝なし、（リレーは組数により、準決勝を行うこともある）３０００ｍは決勝タイ

ムレースもあり得る。また、棒高跳は予選を実施することもあり得る。 

            ※男女１５００ｍは決勝タイムレースとする。 

１６ そ の 他  (１)参加者は、万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

         (２)宿泊の紹介、斡旋はしない。弁当は別紙により名鉄観光サービス㈱札幌支店が紹介する。 

         (３)大会に関する情報は随時、北海道陸協ＨP（中学新人大会情報）及び札幌陸上競技協会ＨPにアップするの 

で確認すること。 

         (４)競技結果は、掲示板、場内アナウンス及びアスリートランキングのホームページ 

（http://www.athleteranking.com/）の結果速報で確認すること。 

         (５)本大会の問い合わせ先は、各地区中体連陸上競技専門委員長が窓口となる。必要な場合は専門委員長より、 

大会事務局へ問い合わせる。 

参 加 校 

参加団体 

各地区 

専門委員長 


