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400m 1000m 1500m 2000m 3000m 4000m 5000m
60" 2" 30" 3" 45" 5 00" 1" 30" 10° 00" 12" 30"
62" 2" 35” 352”5 5107 1" 45" 10" 20" 12' 565"
64" 2" 40” 4’ 00” 520" 8’ 00” 10" 40" 13" 20"
66" 2" 45" 4’0775 5 30" 8" 15” 11°00” 13" 45"
68" 2' 50" 415" 5 40" 8" 30” 11" 20" 14" 10"
10" 2’ 55" 422”5 5 50" 8" 45” 11" 40" 14’ 35"
12" 3" 00" 4’ 30" 6' 00" 9' 00" 12' 00" 15" 00"
14" 3" 05" 4’3775 6" 10" 9" 15" 12" 20" 15" 25"
16" 310" 4’ 45" 6" 20" 9' 30" 12" 40" 15" 50”
18” 315" 452”5 6" 30" 9' 45” 13° 00" 16" 15"
80” 3" 20" 500" 6 40" 10° 00" 13’ 20" 16" 40”
82" 3" 26" 50775 6’ 50” 10" 15" 13" 40" 17° 05"
84" 3" 30" 5 15" 1" 00" 10" 30" 14’ 00” 17° 30"
86" 3" 35" 522”5 7"10” 10° 45" 14’ 20" 17° 55"
88" 3" 40" 530" 1" 20" 11° 00" 14’ 40" 18’ 20"
90” 3" 45" 53775 1" 30" 11" 15" 15’ 00" 18’ 45"
92" 3'50” 5 45" 1" 40" 11' 307 15’ 20” 19' 107
94" 3'55” 552”5 1" 50" 11° 45" 15" 407 19' 35”
96” 4'00” 6° 00" 8’ 00" 12' 00” 16' 00” 20 00”




