
令和3年度　全道大会　参加標準記録　（案）

あくまでも原案です。また、令和３年度限定の２日日程の措置です。

前回大会 前回大会

全天候 シンダー 全天候 シンダー

100m 11"80 11"75 11"5 11"7 13"30 13"20 13"0 13"2

200m 24"40 24"20 24"0 24"2 28"10 27"60 27"4 27"6

400m 56"45 55"50 55"5 55"9 ー ー ー ー

800m 2'13"00 2'13"0 2'32"00 2'31"0

1500m 4'33"50 4'36"0 5'17"00 5'15"0

3000m 9'57"50 10'01"0 ー ー ー ー

110mH 17"84 17"50 17"3 17"4 ー ー ー ー

100mH ー ー ー ー 17"10 16"50 16"4 16"8

4×100mR 47"70 47"20 47"1 47"5 54"00 53"30 53"2 53"6

走高跳 1m65 1m56 1m40 1m37

棒高跳 2m60 2m50 ー ー ー ー

走幅跳 5m70 5m70 4m65 4m65

砲丸投 10m30 10m30 9m50 10m00

四種競技 1750点 1850点 1850点 1700点 1875点 1980点 1980点 1855点

種目

10m30 10m00

4m75

1m42

2'30"00

5'12"00

2'12"00

4'32"00

9'55"00

1m61

2m60

5m80

男子 女子

写真判定 写真判定写真判定

令和3年度 令和3年度

手動
写真判定

手動


