
１、 主 催

２、 後 援

３、 協 賛 株式会社クレーマージャパン

４、 協 力 大塚製薬株式会社

５、 主 管 十勝陸上競技協会

６、 開 催 期 日 令和２年１０月１１日（日）　　雨天決行

７、 コ ー ス サホロリバーサイド運動広場　芝生ランニングコース　　 上川郡新得町上佐幌西３線１６

８、 日 程

閉会式(表彰式) 13:30

９、 区間・距離 (1)

(2)

１０、ﾁ ｰ ﾑ 編 成 (1) 競技者 ８名以内 監督 １名

(2) 競技者 ８名以内 監督 １名

１１、参 加 資 格 (1) 北海道中学校体育連盟に加盟する中学校に在籍する生徒で、当該学校長が出場を認めた生徒と

する。（男女１部参加校のみ）

(2) 大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動のみに利用するものであるとし、参加者は、

この個人情報の取り扱いについて了承するものとする。

(3) （公財）日本中学校体育連盟全国中学校体育大会実施上のCOVID－19感染拡大予防ガイドライン

並びに（公財）日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開のガイダンスに沿って事前健康チェックを

行い、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判断され、保護者が承諾した者。

１２、競 技 規 定 (1) 男子１部・女子１部は学校対抗とし、１校１チームとする。

同一学校内の生徒でチームを編成し合同チームは認めない。

(2) 男子２部・女子２部は下記のチーム編成で出場でできる。

① 他校との合同チーム

　市町村単位または地区中体連単位を編成の範囲とする。

② クラブチーム

　日常的に活動されているクラブであること。

　各地区通信陸上後までに結成されたクラブであること。

③ 学校単独チーム

　１部にもエントリーがある場合、１チームに限り出場できる。ただし１部チームとの

　メンバーのダブルエントリーは認めない。

(3) 各地区で予選会が実施される場合は、チーム編成（人数）が許す限り、出場することを原則と

する。

(4) 　※駅伝オーダーはＦＡＸ送信のみの受付となります。

　所定の用紙を用いて、前日(１０月１０日(土)１２：００)までにＦＡＸにて送信すること。

　送信先：新得町民体育館　　ＦＡＸ番号：0156-64-6154　　

(5) オーダー提出後の区間の変更は原則認めない。但し、医師の診断書がある場合や主催者が配し

た医事係が判断した場合はその限りではないが、男女とも大会当日午前８時までを期限とする。

(6) 区間の途中で走者を交代させることはできない。

(7) ナンバーカードは大会事務局にて準備する。配布されたＮＣは胸・背部につけること。

１区の走者のみ腰ナンバーもつける。各チームのナンバーは受付締切り後、ＨＰで通知する。

(8) 引継ぎは主催者が用意したタスキを使用するか、規定の範囲内仕様のチームタスキを使用する

こともできる。(＊規定　長さ　１ｍ６００～１m８００　　幅　６ｃｍ　）

(9) 走者の伴走は一切認めない。違反した場合は失格の対象となる。

(10) 競技ではスパイクの使用を認める。（ピンの長さは９mm以下を推奨する）

(11) ２０２０年(公財）日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走競技基準により運営する。

１３、表 彰 男女１部２部とも　１位～８位までを表彰する。

男女１部２部とも　各区間の最高タイムを記録した走者に区間賞を授与する。

第５区

第４区

(２.０ｋｍ)

男子１･２部

(３.０ｋｍ)

※簡易な内容で実施する。表彰と主催者挨拶程度

第２区

開 始 式

(２.０ｋｍ)第３区

第３８回北海道中学校駅伝競走大会開催要項

女子１･２部

（一財）北海道陸上競技協会・北海道中学校体育連盟・北海道教育委員会・北海道新聞社

第４区

(公財)北海道スポーツ協会・北海道中学校長会

新得町・新得町教育委員会・新得町体育連盟・十勝毎日新聞社

第１区 (３.０ｋｍ)

(２.０ｋｍ)

競 技 女子スタート

11:10

第２区第１区

１部･２部同時スタート

(３.０ｋｍ)

サホロリバーサイド運動広場陸上競技場  「ピラサ」　　

(３.０ｋｍ)

５区間（１２.０ｋｍ）　１部は全国中学校駅伝大会道予選の部

第５区(３.０ｋｍ) 第６区

(３.０ｋｍ)

スタート・ゴール

サホロリバーサイド運動広場陸上競技場  「ピラサ」　　

男子スタート

サホロリバーサイド運動広場陸上競技場
※開会式は実施しない、主催者・開催地の挨拶程度

8:50

10:00

サホロリバーサイド運動広場陸上競技場  フィールド内

(３.０ｋｍ)

１部･２部同時スタート

監 督 会 議 8:20

女子１･２部

男子１･２部 ６区間（１８.０ｋｍ）　１部は全国中学校駅伝大会道予選の部

第３区

(３.０ｋｍ)



１４、申 込 方 法 (1) 本大会要項・申込書等は、北海道陸上競技協会ホームページ及び十勝陸上競技協会ホームページ

からダウンロードできる。

(2) 参加校は、ダウンロードした大会参加申込書（出場認知証明書）に入力後、印刷し押印の上

９月２１日（月）までに、下記宛に郵送で申しこむこと。

更に、申込デジタルデータも、下記メールアドレスにE-mailに添付し期日内に送信すること。

① 〒080-0011　帯広市西１条南３丁目１５　温泉ホテル・ボストン気付

十勝陸上競技協会「第３８回北海道中学校駅伝競走大会」事務局

0155-44-2014 　音更町立駒場中学校　川崎まで

② １チーム　　一部　１２，０００　円　　　　二部　８，０００円

③

１５、監 督 会 議 競技会当日の朝、８時２０分より、陸上競技場フィールド内で行う。監督は必ず参加のこと。

１６、そ の 他 (1) 開会式は行わず、開始式を行う。優勝旗・準優勝旗の返還と主催者挨拶程度の内容とする。

併せて、閉会式も入賞チームのみの参加で表彰式のみの簡易な形式で行う。

(2) スタート時のコース抽選は大会事務局が行う。ただし、前年度入賞チームはシードする。

(3) 締め切り後のナンバーカードやスタートレーンの抽選結果、各種連絡事項は大会ホームペー

ジに掲載するので確認すること。

(4)

ただし、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、今後、全国中学校駅伝大会が中止となった場合や全国

中学校駅伝大会の開催方法が変更となった場合は、本大会の開催方法も変更する可能性がある。

(5) 本大会参加者は、事前にスポーツ傷害保険等に加入すること。

(6) １部と２部のチームの区別は、ナンバーカードの下地と文字の色で区別する。

(7)

(8)

男子３.０Ｋｍ、女子２.０Ｋｍ　　　詳細は友好レース要項をご確認ください。

(9) 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては、主催団体で協議し、大会を中止とする

場合がある。

(10) チームや選手の出場停止等、感染予防のために主催者が決めた措置については、主催者の指示に

従い、遵守すること。

１７、新型コロナウイルス感染症の拡大予防について

■（公財）日本中学校体育連盟全国中学校体育大会実施上のCOVID－19感染拡大予防ガイドライン

　並びに（公財）日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開のガイダンスを遵守するとともに、別紙

　「大会参加までの流れ」（フロー図）に沿って参加すること。

①参加者（審判員含む）は、所定の体調管理チェックシートを主催者に必ず提出すること。

（２週間前から記入）

②各団体代表者は所属選手の健康状態の把握に努め、異常がある場合は直ちに対応し、主催者に

　報告すること。（主催者の指定する待機場所を利用すること。）

③体調がよくない場合は参加を見合わせること。

④同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は参加を見合わせること。

⑤過去14日以内に政府から入国制限、入国後の監察期間を必要とされている国、地域等への渡航

　又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加を見合わせること。

⑥マスクを持参すること。（運動時以外はマスクを着用すること）

⑦こまめな手洗いや洗顔を実施すること。

⑧練習後、レース後は手洗いをすること。

⑨ウォーミングアップは個別に行うこと。

⑩運動中、痰やつばを吐くことは極力行わないこと。

⑪体液の付着したゴミは持ち帰ること。

⑫全場面において、他の参加者、競技役員等との距離をできるだけ確保すること。

⑬応援、観戦場所はバックストレート側芝生席及び競技場外のコース周辺の指定エリアのみとす

　る。その際は、大きな声での応援をしないこと。

⑭各学校は待機スペースの広さにゆとりをもたせるように努め、できるかぎり密を避けること。

⑮テントを利用する学校は、密閉状態にならないように留意し、換気に配慮すること。

⑯タオルの共用はしないこと。

⑰飲食については周囲の人となるべく距離をとって、対面を避け、会話は控えめにすること。

⑱ドリンクの回し飲みはしないこと。

⑲団体代表者は、選手が競技場に滞在する時間が短くなるように配慮すること。

⑳終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚

　接触者の有無等について報告すること。

本大会での、男女１部の優勝チームを第２８回全国中学校駅伝大会への北海道代表とする。

◎現金書留も可

参加料

振込先

申込先

　帯広信用金庫   本店   口座番号 １０１７３２２
    十勝陸上競技協会　 会長   宮坂寿文 (ﾐﾔｻｶ ﾄｼﾌﾐ)

Ｅ－ｍａｉｌ entry@ivy.ocn.ne.jp

白色地

白文字

女　子

駅伝競技終了後、当日参加しない登録メンバー（補欠）選手での友好レースを実施する。

監督会議は必ず出席すること。※欠席の場合出場できない。

黒文字

男　子 下地

白文字２部 青色地 ２部 赤色地

１部 １部

文字 文字

白色地

問い合わせＴＥＬ

赤文字

下地


