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2022年度 JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会 

専門科目講習（北海道会場）受講者の皆様へ 

日本陸上競技連盟 

 

※新型コロナウイルス感染症等の対応策について 

日本陸上競技連盟主催事業では、「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し運営を行います。 

ガイダンス最新版は、本連盟 HP(URL: https://www.JAAF.or.jp/on-your-marks/) に掲載をしておりますので、参加者及

び関係者の皆さまは、必ず事前にお目を通していただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。 

また、今後、新型コロナウイルス感染症による社会状況やガイダンスの更新にあたり、開催要項の変更、中止または延期

等の可能性がございます。予めご了承ください。 

 

1．集合について 

（1）開催日時 

   ８月１２日(金)、１３日(土) 

 

（2）受付時間 

   8時 30分～8時 45分 

   12日（金）の 9時 00分より共通科目の試験を行ないます 

   ※専門科目のみ受講の方は、10:00からガイダンスを行います。(9:45受付開始) 

※2日目については現地でご確認ください 

 

（3）開催会場 

   12日【厚別公園競技場（札幌市厚別区上野幌 3条 1丁目２－１)】 

     【集合場所 役員室】 

   13日【円山陸上競技場（札幌市中央区宮の森３－１）】 

     【集合場所 役員審判室】 

◆地下鉄利用の方 

 12日 地下鉄東西線「大 谷 地 駅」下車 徒歩約 20分 

13日 地下鉄東西線「円山公園駅」下車 徒歩１５分 

  ※自家用車での来場は可能です。 

厚別公園の場合は第 1駐車場をご利用ください。円山競技場は入り口を入って左側の駐車場を

ご利用ください。どちらの駐車場も無料です。 

 

2．持ち物 

 ・筆記用具 

 ・体調管理チェックシート(事前前 1週間)  

 ・自宅学習の課題 4(ハンマー作成)で作成したハンマー 

  日程表を確認し「ハンマー投」講義の実施日に持参してください。 
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  ※自宅学習(課題)1～3については事前に提出していただく必要がございます。 

   詳細は日本陸連公式サイトをご確認ください。 

・指定テキスト（日本陸連公式サイトをご確認ください） 

・ジュニアコーチワークブック(下記注意事項参照) 

・運動ができる服装およびシューズ（下記注意事項参照） 

 ・共通科目試験を受験する方は、スマートフォン等のモバイル端末 

 ・昼食、飲料（下記注意事項参照） 

 

3．注意事項 

（1）指定期日(共通科目開催初日の 2週間前)までに、自宅学習(課題)を行う必要があります。 

  ※自宅学習（課題）の内容につきましては、日本陸連 HPをご参照ください。 

   日本陸連 HP: https://www.jaaf.or.jp/development/coachlicense/juniorcoach.html 

（2）共通科目に関する受講案内は共通科目初日の 1週間前の金曜日までに、メールにて ZOOMへアク

セスする為の URLとともに送付されます。 

※申込時にご登録されたメールアドレスへ送付します。 

（3）「ジュニアコーチワークブック」は共通科目講習会開催日までにメールにて送付します。 

講習会当日、プリントアウトまたはデータファイルで各自お持ちください。 

（4）昼食・飲料は各自でご準備ください。 

（5）実技はご自身で動いていただきますので、運動ができる服装（ジャージ上下等）及びシューズ

（運動靴等）でお越しください。 

（6）講習会を欠席される場合は、必ず事前に JAAF指導者講習会連絡窓口までご連絡ください。 

   ※一度申込された会場からの変更はできません。また、キャンセルにともなう受講料の返金は

できませんので、あらかじめご了承ください。 

   ※当日の欠席連絡や会場に関するお問い合わせは下記お問合先(当日)へお願い致します。 

（7）日程・会場は変更になる場合があります。変更の場合、別途ご連絡します。 

（8）全日程を受講し、検定試験(共通科目・専門科目)に合格することが資格取得の条件となります。 

※体調不良、一身上の都合など個人的な事情による欠席・遅刻・早退については考慮いたしかね

ます。 

（9）悪天候や災害、及びコロナウイルス感染症拡大により講習会が中止になる場合、別途ご連絡 

します。 

（10）テキストの当日販売は行ないません。必ず事前にご準備ください。 

 

【本件お問合先】 

（事前）JAAF指導者講習会連絡窓口    

TEL:042-319-2263（平日：10時～17時）  

                 E-Mail：fukyu-info@JAAF.or.jp 

                （当日）北海道陸上競技協会 担当：井上 智雄 

                  TEL：080-5581-5148 

                                   E-Mail：tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jp  

https://www.jaaf.or.jp/development/coachlicense/juniorcoach.html
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【会場マップ①（厚別公園競技場）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場マップ②（円山競技場）】 
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