
【様式１（地区用）】

２０２０年度日本陸上競技連盟Ｕ－１９強化研修合宿

全国高等学校体育連盟陸上競技専門部強化合宿

北海道地区合宿要項

１ 趣 旨 高等学校の陸上競技に携わる選手及び指導者が競技に対する知識と理解を深めなが

ら種目に応じた技術指導の中、一層の競技力向上に寄与するとともに集団生活を通し

て基本的な生活習慣の確立と選手相互の友情を培うことを目的とする。

２ 主 催 日本陸上競技連盟・全国高等学校体育連盟陸上競技専門部

３ 主 管 北海道高等学校体育連盟陸上競技専門部

４ 期 日 ２０２１年１月１９日（火曜日）～２１日（木曜日）

５ 会 場 厚別公園競技場

札幌市厚別区上野幌３条１丁目２－１ TEL 011-894-1144

北海道立総合体育センター（きたえーる）

札幌市豊平区豊平５条１１丁目１－１ TEL 011-820-1703

札幌市教育文化会館

札幌市中央区北１条西１３丁目 TEL 100-271-5821

６ 宿 舎 ホテルエミシア札幌

札幌市厚別区厚別中央２条５丁目 TEL 011-895-8811

７ 参 加 者 （ア）主催本部役員、指導者コーチ

（イ）北海道陸協推薦選手

（ウ）札幌支部推薦選手

（エ）高校3年生を対象としたＵ19オリンピック育成競技者

※日本陸連強化育成部より推薦

８ 種 目 中長距離を除く陸上競技種目全般

９ 講 師 日本陸上競技連盟

全国高等学校体育連盟陸上競技専門部

北海道高等学校体育連盟陸上競技専門部

北海道陸上競技協会強化委員会・学識経験者

10 申 込 申込先 〒067-0064 江別市上江別444番地1

北海道江別高等学校 桂 譲 宛

携帯 090-2874-1736

方 法 （１）全員(北海道･札幌推薦選手) 期限：12月 18日
前回から変更がある者のみ桂までご連絡下さい。



11 費 用 （１）北海道陸協推薦選手(札幌支部以外)

：宿泊費(19,600円)＋参加料(5,000円)＝２４，６００円

スポーツ協会より、宿泊費(19,600円)・道内交通費が振り込まれます。

※参加料には、記念トレーナー代と 20日の昼食代を含みます。

※北海道陸協推薦選手であってもｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症予防のため札幌支部の選手は通

いでの参加となります。この場合スポーツ協会からの振り込みはありません。

参加料５，０００円のみ徴収いたします。

（２）札幌陸協推薦選手：参加料 ５，０００円

札幌支部推薦選手は、通いでの参加となります。

※参加料には、記念トレーナー代と 20日の昼食代を含みます。

12 携 行 品 練習の服装・用具（上履き）、筆記用具、洗面用具、保険証、その他

※きたえーるは屋内での活動になります。上履きが必要です。

13 傷害保険 参加者全員、旅行傷害保険に合宿本部にて加入します。

14 スケジュール 別紙のとおり

15 開閉講式 （１）受 付 1月19日（火）12:30～（厚別公園競技場エントランス)

（２）開講式 1月19日（火）13:00～（厚別公園競技場）

（３）閉講式 1月21日（木）12:00～（札幌市教育文化会館）

16 指導者研修会 指導者の資質向上と、今後の指導方法の確立、競技力向上に寄与することを目的と

して、指導者を対象にした研修会を開催する。

17 感染症予防対策 新型コロナウィルス感染症予防のため、ご理解とご協力をお願いします。

（１）道内の感染拡大状況によっては、合宿を中止する場合があります。

（２）感染症予防対策目的で取得した個人情報は、主催者が保健所・医療機関など第三

者へ提供することがあります。

（３）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせて下さい。

① 体調が良くない場合（例：37.5℃以上の発熱・咳・のどの痛みなど）

② 同居家族や身近な知人に感染または感染が疑われる方がいる場合

③ 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触があった場合

（４）参加者には、コーチを含め、合宿 1 週間前(1/12)から同封の体調管理チェックシ

ートの記入・提出を義務づけさせていただきます。

（５）合宿終了後 2週間は体調管理チェックシートを活用し、感染が確認された場合に

は、速やかに江別高校桂までご連絡下さい。

18 連 絡 先 〒067-0064 江別市上江別444番地1

TEL 011-382-2173 FAX 011-382-2770 携帯 090-2874-1736

北海道江別高等学校 桂 譲

この合宿は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。


